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Выбор правильной образовательной траектории и профессии признано обществом и государством как одна из стратегических задач современного образования. Статистика утверждает, что 40% выпускников вузов работают не по специальности. Поэтому тема ранней и своевременной профориентации актуальна сегодня как никогда. Недостаток увлечённых своей профессией и высококвалифицированных специалистов создаёт проблемы не только для системы образования, но и для экономики страны в целом. В настоящее время в высшей школе сформировалась устойчивое мнение о необходимости дополнительной специализированной подготовки в вузы. Большинство старшеклассников считают, что существующее образование не даёт полной возможности для успешного обучения в вузе и построения дальнейшей карьеры. 

В образовательной организации необходимо создать пространство, способствующее самоопределению учащихся как в старших классах, так и на уровне основного общего образования. Согласно ФГОС среднего общего образования с 2020 года предусмотрено обязательное профильное обучение по пяти направлениям в зависимости от потребностей учащихся.  Как отмечается в Концепции Федеральной целевой программы развития образования, необходимо усилить его практическую направленность. Практико – ориентированный подход подразумевает развитие практических навыков, применения полученных знаний в повседневной жизни. Профильное обучение – система специализированной подготовки, направленная на индивидуализацию и профессиональную ориентацию учащихся старшей школы с учётом реальных потребностей. 

Система профильного обучения является многокомпонентной, поскольку организация профильных учебных процессов основывается на объединении усилий школы и вуза. Число направлений профессиональной подготовки не имеет строгих ограничений, допустимым является дополнение, нацеленное на решение потребностей ребёнка. Профильное обучение позволяет за счёт изменения в структуре, содержания и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами. Возможность ранней профилизации обучающихся законодательно закреплена в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации». 

Профильное обучение позволяет школьникам изучать не один, а группу предметов, взаимодополняющих друг друга. 

С 2017 года совместно с СГМУ в МБОУ СШ №33 стартовал проект «Химико – фармацевтический класс». Школьники обучаются по программе естественно-научного профиля, который формирует научное мировоззрение на основе знакомства с формами и методами научного познания, изучение основных биологических и химических теорий, формирование навыков самостоятельной исследовательской деятельности. Данный профиль ориентирует на такие сферы деятельности как фармация, медицина, биотехнологии, клиническая психология, медицинская визуализация, биоматериалы, системный анализ. Обучение в таком классе тесно связанно с сопровождением непрерывного профессионального самоопределения, являясь его результатом с точки зрения формирования профессиональных предпочтений в выборе сферы деятельности на этапе первичной профориентации в школе. 

В условиях сетевого взаимодействия школы и университета профильное обучение учащихся осуществляется за счёт целенаправленного и организованного привлечения и использования образовательных ресурсов вуза. 
За счёт часов курсов по выбору участников образовательного процесса школа предоставляет обучающимся возможность в полной мере осуществлять образовательные программы, поддерживающие профиль обучения. Благодаря сетевому взаимодействию с СГМУ школе предоставлена возможность получать доступ к недостающим ей образовательным ресурсам. Учащиеся получают более широкий спектр образовательных услуг, что позволяет им в полной мере реализовать свои образовательные потребности. Такая модель помогает осуществлять качественное профильное обучение, приводит к согласованию требований к выпускникам со стороны профессионального образования. 
Основное и дополнительное образование в химико – фармацевтических классах являются дополняющими друг друга компонентами, создают единое образовательное пространство. В процессе обучения учащиеся приобретают компетенции, необходимые для исследовательской, проектной, практической деятельности. Работа школьников в  лабораториях университета позволяет им получать опыт работы с современным оборудованием, постигать азы профессии. 

Проект «Химико – фармацевтический класс» в школе №33 – один из инновационных и интересных проектов среди профильных классов города Архангельска.

КРАТКИЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ МОНИТОРИНГА ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ, МАТЕМАТИЧЕСКОЙ И ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ УЧАЩИХСЯ В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНЫХ  ПРОГРАММ  PISA, TIMSS И PIRLS
Галалюк В.В., учитель физики ВКК МБОУ "Гимназия №6 г. Архангельска»

Каждый учитель в ходе учебного процесса систематически мониторит уровень усвоения учебного материала учениками, проводя контрольные, проверочные, самостоятельные работы. Но есть и более серьезные исследования, которые осуществляются в рамках программ как всероссийского, так и международного уровня. К самым известным и значимым из них относятся международные программы  PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), TIMSS (Trends in Mathematics and Science Study) и  PISA (Programme for International Student Assessment).

Исследование TIMSS проходит с 1995 года с периодичностью раз в 4 года. Количество стран-участниц от 25 до 50-ти в разные годы. В мониторинге участвуют ученики  4-х и 8-х классов. Программа изучает уровень и качество математической и естественнонаучной подготовки учащихся средней школы. Речь идет об усвоении именно теоретических знаний по математике и естественным наукам. Российские школьники показывают отличные результаты и входят в десятку, а в отдельные годы и в пятерку лидеров. С 2015 года данное исследование проводится и среди учащихся 11-ых классов, которые неизменно занимают 1 место в списке 50-ти стран - участниц.

Исследование PIRLS проходит  с 2001 года раз в 5 лет. Количество стран-участниц от 35 до 50-ти в разные годы. В мониторинге участвуют дети, которые оканчивают начальную школу. В России это ученики 4-х классов. PIRLS оценивает два вида чтения: чтение для приобретения читательского литературного опыта и чтение для освоения и использования информации. Для проверки школьникам дают два текста: научно-популярный (информационный) и художественный. После чтения дети должны ответить на несколько вопросов к каждому. Вопросы к текстам оценивают четыре навыка:

· находить информацию;

· формулировать выводы;

· интерпретировать и обобщать информацию;

· анализировать  и оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста.

В рамках данного исследования учащиеся РФ лидируют, с 2016 года занимают 1 места либо входят в 5-ку  лучших. 

Более подробно хочется остановиться на результатах исследований, проводимых в рамках программы PISA. Данное тестирование проводит Организация Экономического Сотрудничества и Развития (ОЭСР) в консорциуме с ведущими международными научными организациями и при участии национальных центров. 

Руководит работой Австралийский совет педагогических исследований (ACER), активную поддержку и содействие оказывают такие организации как:
- Нидерландский национальный институт педагогических измерений (CITO);
- Служба педагогического тестирования США (ETS);
- Национальный институт исследований в области образования (NIER) в Японии;
- Вестат США (WESTAT) и др.

Исследование PISA проходит с 2000 года с периодичностью раз в 3 года. Последний мониторинг проходил в 2021 году, но его итоги будут опубликованы не ранее декабря 2022 года. Количество стран-участниц от 32 до 74-рех в разные годы. В данном  исследовании участвуют 15-летние школьники. Программа PISA изучает математическую, естественнонаучную и читательскую грамотность школьников, с 2015 года добавилось исследование финансовой грамотности, с 2021 года – изучение креативности мышления учащихся, а с 2024 года будет добавлено изучение освоения школьниками иностранных языков.

В ходе каждого исследования две трети времени, в течение которого ученики пишут работу, уделяется какому-то одному направлению и лишь одна треть времени приходится на вопросы оставшихся направлений. Так, например, в 2003, 2012 и 2021 годах акцент был сделан на исследование математической грамотности; в 2000, 2009 и 2018 годах – на исследование читательской грамотности; в 2006 и 2015 годах  - на  исследование естественнонаучной грамотности. Приоритеты повторяются раз в 9 лет.  

Цель исследования PISA:
- выяснить, обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие общее обязательное образование, знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного функционирования в обществе;
- оценить способности учащихся применять полученные в школе знания и умения в жизненных ситуациях. 
Инструментарий, используемый в ходе исследования, включает в себя:

· тест для учащихся в компьютерном формате;

· анкету для учащихся;

· анкету для родителей;

· анкету для администрации ОО в режиме онлайн;

· анкету для администрации ОО по финансовой грамотности. 

К естественнонаучной грамотности, согласно программе  PISA, относятся такие навыки и умения как:

· способность человека занимать активную гражданскую позицию по вопросам, связанным с естественными науками;

· готовность интересоваться естественнонаучными идеями;

· научно объяснять явления;

· оценивать и планировать научные исследования;

· научно интерпретировать данные исследований;

· быть осведомленным о проблемах окружающей среды;

· понимать важность решения данных проблем;

· уметь применять методы научного исследования в жизненных ситуациях. 

Результаты российских школьников  по итогам мониторинга PISA существенно отличаются от результатов исследований TIMSS и PIRLS. Если в двух последних мониторингах российские школьники удерживают лидирующие позиции, то за всё время участия России в программе  PISA наши ученики ни разу не вошли даже в двадцатку стран по трём показателям!!! 

Таблица результатов исследования естественнонаучной грамотности  российских школьников за годы участия в  PISA
	Годы
	Кол- во стран-участниц
	Место России
	Лидер исследования

	2000
	32
	26
	Япония

	2003
	43
	24
	Финляндия

	2006
	57
	33
	Финляндия


	2009
	74
	39
	Китай

	2012
	65
	37
	Китай

	2015
	70
	32
	Сингапур

	2018
	78
	33
	Китай
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Наблюдается рост среднего балла, набранного нашими учащимися в ходе исследования естественнонаучной грамотности, однако Россия по-прежнему занимает места в центре списка стран-участниц, что крайне далеко от десятки лидеров.

Таким образом результаты российских учащихся в основном находятся в интервале значений, гораздо ниже среднего результата по странам ОЭСР. Основными причинами низких показателей наших школьников, по мнению специалистов, являются:

· устаревшие подходы к ведению уроков;

· проблема учительских кадров;

· акцент на зубрежку и "дрессуру";

· отсутствие достаточной экспериментально базы во многих школах РФ;

· неумение решать нестандартные, нетипичные задачи;

· неумение применить теоретические знания в задачах практической направленности;

· снижение интереса подростков к учебы и т.д.

Вот образцы задания по физике из исследования PISA
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Задание №7
Аппликатор Ляпко
Аппликаторы, разработанные врачом-рефлексотерапевтом Н.Г.Ляпко (г.Донецк), предназначенны для широкого применения в комплексной терапии различных заболевании, а также как профилактические средство для укрепления и сохранения здоровья, повышающее умственную и физическую работоспособность и общий жизненный тонус, нормализующее сон, настроение и обмен веществ. Аппликатор Ляпко изготавливается в виде эластичных резиновых пластин с закрепленными на них иглами и аппликаторных валиков. Валики-это аппликаторы для динамического применения («игольчатый душ»),используется на всех участках тела, эффект достигается в 2 раза быстрее.

Между иглами из разных металлов в коже возникают межигольчатые гальванические токи 1-4-1-9, величина которых зависит от проводимости кожи, насыщенности ее электролитами.

Гальванизация способствует улучшению обмена веществ, усиливает репаративные (восстановительные) процессы, оказывает рассасывающее действие, помогает выработке биологические активных веществ (ацетилхолина, гистамина, гепарина и др. ), улучшает проведение нервных импульсов, снижает болевую и тактильную чувствительность кожи.Все эти изменения проявляется в виде гиперамии (покраснении) различной степени интенсивности.

1.Рефлекторно-механическое действие включает поверхностное множественное иглоуколывание и массаж

2.Гальвано-электрическое действие, способствует улучшению обмену веществ, снижает болевую чувствительность кожи.

3.Гумаральное действие аппликатора выражается электрофорезом металлов в жидкостной среде организма.При раздражении кожных рецепторов возникают биоэлектрические токи, которые при определенной длине волны, частоте и колебании производят санирующее(лечебное) воздействие.
Вопрос №1.Перечислите какие действия тока оказывает на организм человека аппликатор Ляпко

Вопрос №2.Какой лечебный процесс протекает в результате комплексного лечения.

Вопрос №3.Опишите конструкцию аппликатора, для чего его изготавливают из разных металлов?

Вопрос №4.Опишите устройство гальванического элемента

Вопрос №5.Объясните смысл гальванизации

Вопрос №6.Перечислите какие оздоровительные действия происходят при гальванизации.
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Видно, что задание метапредметное, требует переноса знаний из биологии и химии в вопросы по физике. К сожалению, именно перенос знаний из одной области в другую ученикам дается нелегко. Работа педагогов должна быть скорректирована так, чтобы формировать у детей эти навыки. И новые ФГОС будут предъявлять к учителям именно такие требования, следовательно учебный процесс будет изменяться, модифицироваться и эволюционировать согласно новым веяниям времени
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Неоспоримым является тот факт, что построение личной траектории развития личности возможно только с использованием разноообразных педагогических систем, творческого подхода педагогов к процессу обучения, ранним началом профориентационных мероприятий. При этом каждый участник педагогического процесса – активный его созидатель [1, 5]. Еще на этапе получения общего образования выпускники школ должны осознавать, что успешным может быть тот, кто имеет хорошую профессиональную подготовку, владеет навыками общения, обладает способностью адаптироваться к изменившимся условиям труда, выдерживать конкуренцию. Проблема выбора будущей профессии встает в тот момент, когда выпускники средних школ еще не обладает жизненным опытом, находится под воздействием возрастающего потока информации, сталкивается с динамизмом нашего времени, сменой социального престижа многих профессий, колебаниями в оценке их значения [4]. 

В ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет (г. Архангельск)» в течение длительного периода действует программа профориентации, которая особенно успешно реализуется на стоматологическом факультете. Многоцелевой довузовский этап реализации этой программы определяется реальными потребностями рынка труда Арктического региона в квалифицированных кадрах, а также наличия возможностей кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего или высшего профессионального образования, она имеет положительный опыт по профориентации обучающихся как на потребности сегодняшнего дня, так и на дальнесрочную перспективу [7].
Профилизация проходит несколько этапов:

1. Начальная (дошкольная) профилизация – начиная с возраста 4-7 лет, в основном направлена на формирование здорового образа жизни через санитарно-гигиеническое воспитание. С этой задачей успешно справляется «Школа малышей», которая наряду с другими задачами способствует формированию основ здорового образа жизни (например, закрепление знаний о правильной чистке зубов и других гигиенических процедур). Стоит отметить, что в работе Школы принимают активное участие обучающиеся 3 - 5 курсов стоматологического факультета в качестве помощников педагогов, тем самым реализуя формирование профессиональных и коммуникативных компетенций будущего врача-стоматолога.

2. Школьная профилизация в области стоматологического образования основана на реализации образовательной программы гигиенического воспитания детей от 2 до 8 лет. Она представляет собой учебно-методический комплекс по профилактике стоматологических заболеваний, который состоит из методических пособий для педагогов, рабочих тетрадей для обучающихся, комплекта памяток для детей и родителей. Педагоги ставят своей целью улучшение стоматологического здоровья детей путём повышения уровня санитарной культуры и формирования осознанного отношения детей к здоровому образу жизни. Недостаточные знания о зубах как важном органе собственного организма и низкая санитарная культура детей и взрослых является немаловажным этиологическим фактором возникновения стоматологических заболеваний и тем самым может объяснить столь высокий уровень распространённости и интенсивности кариеса у детей дошкольного и школьного возраста. Здоровье детей – это проблема не только социальная, но и нравственная, поэтому ребенок сам должен быть не только здоровым, но и воспитывать в будущем здоровых детей. Для того чтобы человек вел себя тем или иным образом по отношению к  своему здоровью, он должен: знать, как это делать, хотеть это делать и уметь это делать.
Программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. Её нельзя воспринимать как сугубо медицинский курс по профилактике стоматологических заболеваний. Содержание ее намного шире. Программа включает в себя преподавание знаний, которые в других специальных предметах не связывается с сохранением и укреплением здоровья. Это и анатомия, и физиология  челюстно-лицевой области человека, и элементарные знания по гигиене зубов и всей полости рта, о вреде наркотиков, о взаимосвязи здоровья органов полости рта и табачной и алкогольной зависимости и т.д. Конечной целью этой образовательной программы являются не знания, а убеждения и поступки, выработанные у детей в результате приобретения ими этих знаний.

Идеологической основой гигиенического стоматологического воспитания в условиях муниципального образования области является современная доктрина профилактики стоматологической заболеваемости, предполагающая повышение личной ответственности человека за гигиеническое состояние полости рта и здоровье зубов. Допускать развитие стоматологических заболеваний и иметь заметные дефекты зубов должно быть экономически и социально невыгодно. В современном обществе культура здоровых зубов должна возводиться в моральный принцип, чтобы дать человеку ощущение нового качества жизни. 

Умение и желание соблюдать гигиену полости рта зависит от наличия положительной мотивации, внутреннего побуждения, наличия состояния потребности в этом. Процесс убеждения людей изменить свои привычки или приобрести новые очень долгий и трудный, обратимый на первых стадиях. 

Для выработки полезной привычки человек должен идти в теории от знания через понимание до убеждения. Далее следуют практические этапы - выработка навыков выполнения гигиенических манипуляций, которые путем многократных упражнений превращаются в привычку.

Этапы реализации программы представляют собой различные игровые компоненты, применяемые с учетом особенностей психологического развития детей: «Приключения молочного зубика» (для 2-7 лет), «Уроки Зубоведа» (для 7-10 лет), «Школа Доброго Стоматолога» (для 11-18 лет). Например, у малышей на занятиях по занимательной химии присутствует фея-волшебница, которая «показывает фокусы», демонстрируя химические реакции.

3. Заключительный этап довузовской профориентации - очная одногодичная профориентационная школа «Юный медик» (отделение Стоматология) по дисциплине «Введение в стоматологию». 
На профильных кафедрах стоматологического факультета СГМУ большое влияние уделяется совершенствованию форм и методов образовательного процесса, направленного на активизацию творческого потенциала в освоении выбранной специальности  [2, 3, 6].

В состав учебной медицинской группы школьников, выполняющих программу, включают не более 15 обучающихся. В качестве преподавателей к занятиям могут быть привлечены профессорско-преподавательский состав кафедр, клинические ординаторы, врачи-стоматологи.

За 7 лет работы Школы её успешно закончили 54 человека, из которых 17 человек (31%) приняли окончательное решение поступать на стоматологический факультет и получать профессию врача-стоматолога, остальные решили сменить профиль будущей профессии (60%), например, 5 человек (9%) – решили стать  зубными техниками, объяснив это большим желанием совершенствования мануальных навыков изготовления  зубных протезов, исключая  для себя работу и общение  с пациентами. Обучение в школе способствует формированию индивидуальной траектории,  также  подтверждает факт отказа 3 слушателей-представителей стоматологической династии  от получения профессии врача-стоматолога,  окончательно убедившись в приоритете  собственных интересов, а не  желания родителей. 

Центр довузовского образования и профессиональной ориентации постоянно предлагает новые формы работы со школьниками. Большой интерес у потенциальных абитуриентов вызывает проект «Студент на один день», который позволяет провести один день с определенной учебной группой 1-2 курса стоматологического факультета на профильных кафедрах согласно расписания, посещая практические занятия и лекцию. Школьники реально погружаются в атмосферу студенческой жизни, имеют возможность отработки мануальных навыков на симуляторах,  что обеспечивает высокую мотивацию для поступления на стоматологический факультет. Для  совершенствования планов профориентационной работы мы планируем проанализировать эссе первокурсников по теме: «Почему я хочу стать врачом-стоматологом?» и включить новые разделы этой работы, например посещение клинических баз факультета с демонстрацией конкретных интересных клинических случаев, посещение современных стоматологических центров, участие школьников в мероприятиях факультета.

Таким образом, созданная система довузовской профориентационной работы на стоматологическом факультете Северного государственного медицинского университета является эффективным инструментом правильного выбора будущей профессии, основанного на собственных способностях, склонностях, интересах и желаниях. Точка пересечения индивидуальных особенностей и требований профессии должна быть основой для выбора. 
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Преемственность медицинской подготовки в системе «школа-вуз»

О.А.Костина, преподаватель ФСО СГМУ,  ассистент МАСЦ СГМУ

Сегодня одной из важнейших характеристик в образованности современного человека выступает использование в своей трудовой деятельности разнообразных профессиональных технологий. Это обуславливает новые требования к личностным качествам и навыкам студентов, обладание которыми позволит им легче адаптироваться и полнее реализовать свой потенциал в быстроменяющемся мире.

Профессиональная культура студента медицинского вуза в настоящее время считается определяющим фактором социализации личности. Главным критерием наличия профессиональной медицинской культуры является способность обучающегося использовать в разнообразных видах своей деятельности современные технологии.

Профессиональная медицинская подготовка рассматривается как приобретение определенного набора знаний, умений и навыков, необходимых для оперирования информацией в процессе будущей профессиональной деятельности. Это реализуется путем изучения использования современных технологий в профессиональной медицинской деятельности и в учебном процессе. Профессиональная подготовка способствует развитию коммуникативных умений, умения принимать решения в конкретных ситуациях, целеустремленности и др.

В профессиональном медицинском образовании тенденция системы непрерывного образования как универсальной формы деятельности, направленной на развитие активной личности, способной самостоятельно строить, корректировать свою учебно-познавательную и профессиональную деятельность существует давно и успешно работает в нашем университете.  Мы понимаем, что школа является ступенью в иерархической модели медицинского образования к получению высшего профессионального образования. В условиях стремительного обновления знаний необходимо развитие гибкой и динамичной системы всеобщего непрерывного медицинского образования, что будет способствовать повышению конкурентоспособности специалистов.

Такая система позволяет обеспечивать преемственность образовательных стандартов и программ различных уровней общего и профессионального образования. С одной стороны, по окончании школы выпускник определился с выбором будущей профессиональной деятельности. Его профильная подготовка в области медицинских знаний, умений и навыков была логически завершенной, в полной мере отвечала требованиям, предъявляемым к вопросу профессиональной ориентации. С другой стороны, выпускники школ продолжают свое профессиональное обучение на высшей ступени, поэтому их подготовка должна быть построена с учетом дальнейшего обучения в вузе, то есть реализовывать принцип преемственности для воплощения непрерывности профессиональной подготовки.

Темпы обновления настолько велики, что без реализации данного принципа невозможно обеспечение актуальности знаний студентов. 

Модель преемственности профессиональной подготовки представляет четыре уровня преемственности.

1 уровень – содержательный, цель которого - это обеспечение качественной профессиональной подготовки специалиста. Условия преемственности – это сопряженность учебных профессиональных программ в школе и в вузе.

 2 уровень – организационный. Он направлен на интенсификацию процесса профессиональной медицинской подготовки обучающегося. Управление учебным процессом, организация его, осуществление контроля знаний по всем дисциплинам медицинской подготовки осуществляется с учетом системы «школа-вуз».

3 уровень – методический, деятельность педагога в нем направлена на организацию самостоятельной активной познавательной деятельности обучающихся. Педагогические условия преемственности на этом уровне – использование личностно ориентированных методов обучения студентов по дисциплинам профильного характера.

4 уровень – технический. Преподаватель профильного обучения должен постоянно отслеживать соотнесение изучаемых профессиональных технологий технологиям, реально используемым в университете.

Опыт работы с обучающимися профильных классов показал, что при решении продолжить свое образование в вузе период адаптации у таких студентов более короток. Этому способствует уверенность в собственных силах, что и подтвердило необходимость реализации преемственности медицинской подготовки в системе «школа - вуз».

Важность довузовской подготовки

в профильных классах медицинского университета

О.А.Костина, преподаватель ФСО, ассистент МАСЦ СГМУ

М.К.Вишнякова, преподаватель ФСО СГМУ

Ю.Г.Власова , преподаватель ФСО СГМУ

В нашем университете в систему довузовского образования входят профильные классы, на основе которых созданы договорные отношения «школа-вуз». Эта структура образовалась давно и прошла проверку временем, а также она является хорошей основой для реализации профильного образования. 

Мы изучали факторы, влияющие как на профессиональное самоопределение абитуриентов, так и на формирование интереса к специальности, опираясь на различные методы. Проведенные исследования позволили утверждать, что в современных условиях демографической ситуации и роста числа вузов образовался «рынок абитуриентов». Это диктует необходимость усиления профориентационной работы среди школьников, дальнейшего развития системы отбора контингента студентов. Целью довузовской подготовки должна быть не только успешная сдача вступительных экзаменов, но и подготовка к обучению в вузе и осознанный выбор специальности.

Но самое главное, по нашему мнению, это то, что довузовская подготовка способствует лучшей адаптации к учебному процессу в университете и к студенческой жизни.

Не секрет, что обучение в средней школе и в вузе имеет существенные различия. В вузе основное внимание уделяется самостоятельной работе; это ново для вчерашних школьников, привыкших, что учитель дает весь объем материала, всегда контролирует процесс усвоения дисциплины. Именно довузовская подготовка в профильных классах нашего университета помогает лучшей адаптацией к новым для них формам получения знаний. 

По нашему мнению, к проблемам, связанным с поступлением в вуз и выбором будущих специальностей надо подходить комплексно и системно. В семьях школьников необходимо создать атмосферу, мотивирующую обучающегося к учебе. В школах необходимо прививать интерес к учебе, сделать приобретение знаний насущной потребностью. 

Обучение в вузе – это не только освоение новых знаний по избранной специальности, но и интересная студенческая жизнь вне аудиторий. Абитуриенты ожидают насыщенной студенческой жизни, хотят познакомится с новыми интересными людьми, расширить свой кругозор и социальный опыт. Обучающиеся профильных классов нашего университета, т.е. будущие абитуриенты не только включены в подготовку к поступлению в вуз, но и принимают участие во многих культурно-массовых мероприятиях, проводимых в вузе. 

Важной педагогической задачей является поддержка и развитие талантливых ребят. Эффективная форма индивидуальной работы с обучающимися – исследовательская деятельность. Школьники участвуют в проектах, конференциях, научных чтениях нашего университета с личными докладами и публикациями. 

Использование различных форм наряду с разумными инновациями позволяет сгладить разрыв в образовательном процессе, способствует лучшей профориентации абитуриентов и адаптации студентов на первом курсе. Учитывая все возможности в рамках дополнительного образования, довузовская подготовка в новых социальных реалиях может и должна стать своеобразным мостом, соединяющим школу и университет.

Современные аспекты работы медицинских профильных классов 

О.А.Костина, преподаватель ФСО, ассистент МАСЦ СГМУ
Т.В.Фролова , ассистент МАСЦ СГМУ

Реформы, происходящие в нашей стране, требуют новых подходов в организации и структуре медицинского образования. Появляются новые направления медицинской деятельности, изменяются требования разных профессиональных сообществ, обусловленные, в первую очередь, развитием медицинской науки, технического оснащения больниц и поликлиник. На смену традиционной практике приходят новые виды оказания медицинской помощи, связанные не только с патологическими состояниями, но и с проблемами поддержания и сохранения индивидуального здоровья.

В связи с этим значительно возрастает потребность в специалистах, хорошо знающих свое дело, ориентированных на достижение высоких результатов. Это, в свою очередь, ставит перед медицинским образованием новые задачи по обучению, воспитанию и наставничеству будущих специалистов. Также современное медицинское образование инициирует использование современных технологий и новых методических подходов для более качественного отбора абитуриентов. 

Особенностью деятельности профильных классов при медицинских университетах остается ориентация на структурно-количественный «знаниевый» подход, в рамках которого разрабатываются нормативные требования к усвоению учебного материала и критерии оценки деятельности обучающихся.  С нашей точки зрения, задача научить практическому использованию теоретических знаний не всегда реализуема и составляет особую проблему, выходящую за рамки традиционного обучения.

Причинами этого явления являются, во-первых, абстрактные теоретические положения, не связанные с личным опытом и практикой, которые не всегда понятны школьнику. Возможность практического подкрепления отсутствуют в силу того, что сообщение знаний идет изначально без какой бы то ни было практики. 

Во- вторых, приобретаемые знания, до их реального соприкосновения с реальным объектом, отраженным в теоретическом представлении, иногда можно запомнить только «механическим путем», и даже понятная информация сталкивается с определенными трудностями в запоминании. 

В-третьих, важно учитывать такой простой фактор, как забывание, что ведет к потере логики процессов, нарушает целостную взаимосвязь уже приобретенных знаний. 

Кроме этого следует учитывать и неумение школьников практически пользоваться теоретическими знаниями, которые оказываются далеки от реальной практики. Иначе говоря, наличие в профильных классах медицинских университетов значительного объема избыточной информации, трактуемой как необходимость повышать общую образованность обучающихся, только создает иллюзию обучения, отдаляя его от практики.

Однако цели медицинского образования заключаются не только в подготовке высококвалифицированных работников, но и в формировании личности специалиста милосердного и сострадающего, ответственного, способного оказывать помощь. Не секрет, что сегодня абитуриент имеет лишь предварительные знания о профессии, у него нет четких мотивационных потребностей в ее получении, не знает особенностей обучения, слабо представляет себе свою будущую профессию.  Вследствие этого студенты 1 курса имеют значительные сложности при адаптации к новым условиям в процессе обучения, они не умеют строить свою жизненную профессиональную программу. В связи с этим ориентация обучения в профильных классах медицинского университета на гуманизацию – новая цель довузовского образования и движение к пониманию педагогических задач в подготовке к выбору медицинской профессии. 

Таким образом, мы наблюдаем две главные составляющие медицинской деятельности: первая из них – ценностно-смысловая – связана с развитием гуманистического профессионального самопознания, профессиональной идентичности, с принятием гуманистических установок; вторая заключается в технологическом овладении основами профессиональной культуры и деятельности. Перед довузовским профильным образованием, также как и перед другими видами медицинского образования, стоит задача гармонизации этих составляющих, что и определит в конечном итоге уровень профессионального и личностного развития медицинской сестры, фельдшера или врача. Именно эти направления обуславливают эффективность на всех этапах обучения будущего медицинского работника, влияют на понимание студентами основополагающих концепций обучения в медицинском вузе. 

РОЛЬ музейного комплекса в Профориентационной работе  медицинского вуза

Кремлева М.Г., заведующая службой профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Значение деятельности музеев, играющих важную роль в научно-образовательном процессе и выполняющих многие функции профориентационного, воспитательного и патриотического характера, трудно переоценить.
Музей – это место, где можно увидеть, потрогать, поучаствовать, что очень необходимо для современных школьников поколения визуалов. 
Университетский музей - это один из инструментов популяризации научных знаний, повышения имиджа и известности университета среди абитуриентов, а также ориентирования их на поступление в вуз, что  соответственно поможет увеличить поток абитуриентов.
Первые музеи в Архангельском государственном медицинском институте (АГМИ, в н. вр. – Северный государственный медицинский университет, СГМУ) появились в 1930-е гг. одновременно с началом работы кафедр, открывающихся в новом советском институте. Это были привезенные или выполненные на месте антропологические, биологические, морфологические, патофизиологические и др. коллекции известных ученых, в т.ч. ссыльных, направленных в Архангельск для скорейшего развития самого северного медицинского вуза.

1 июня 2005 г. директором нового структурного подразделения – Музейного комплекса СГМУ – был назначен, д.и.н., профессор Г.С. Щуров.  Известный краевед Г.С. Щуров создал на базе Музейного комплекса СГМУ и возглавил Общество изучения истории медицины Европейского Севера (ОИИМЕС).

Согласно приказу ректора СГМУ от 07.06.2005 г. в структуру Музейного комплекса СГМУ были включены: музей истории медицины Севера, антропологический музей, морфологический музей, музей творчества душевно больных, кафедральные музейные экспозиции.
В 2008 г.  Музейный комплекс возглавила выпускница СГМУ А.В. Андреева, внесшая много инновационных компонентов в научно-исследовательскую и воспитательную работу. В соавторстве с выпускником АГМИ С.П. Глянцевым она является автором дизайн-макета Музея и ряда именных аудиторий, являющихся гордостью вуза. 
К созданию Музейного комплекса были привлечены все подразделения университета, многие лечебно-профилактические учреждения города и области, использованы современные коммуникационные технологии, подключены СМИ, осуществлен поиск музейных и научно-исследовательских грантов для получения дополнительного финансирования.
Многие экспонаты выставок переданы в дар врачами, учеными и ветеранами. В результате чего в центральной экспозиции Музея истории медицины Европейского Севера имеются исторические артефакты, аналогов которых практически нет в других подобных музеях страны. 
В Северном Государственном Медицинском Университете традиционным стало увековечивание в названии учебных аудиторий имен ученых, вошедших в историю отечественного здравоохранения.

Посредством постоянной исследовательской деятельности сотрудников музейного комплекса были оформлены мемориальные (именные) аудитории. Аудитории имени С.Н. Федорова, Н.М. Амосова, В.А. Кудрявцева, Г.А. Орлова, С.И. Елизаровского, М.В. Пиккель, святителя Луки (Войно - Ясенецкого)  и других известных представителей медицинской науки, Северной медицинской школы и здравоохранения Европейского Севера России были открыты в СГМУ в памятные годы ученых.

Открытие именных аудиторий в вузах очень значимо как для студентов, так и для потенциальных абитуриентов, ведь сохранение памяти о пути и достижениях великих ученых, творцов должно помочь в их личном профессиональном становлении. Так, дизайн-макет  учебной аудитории имени Михаила Васильевича Ломоносова успешно тиражируется для оформления классов учебных заведений Архангельской области. 

В рамках профориентационной деятельности университета проводятся экскурсии в музеи вуза: музей творчества душевнобольных, музей клинической анатомии, музей антропологии кафедры биологии СГМУ, музей медицины Европейского Севера, а также обзорные экскурсии по университету. В маршрут обзорных экскурсий входит посещение Музейного комплекса, именных аудиторий, научной библиотеки университета. 

 Приоритетным направлением  службы профориентации в работе с Музейным комплексом СГМУ является работа со школьниками старших классов школ, лицеев и гимназий Архангельска и области, воспитанниками детских домов, а  также с работающими и гражданами, получающими среднее профессиональное образование. 

Период 2019 - 2021 годов был непростым для очного взаимодействия с  потенциальными абитуриентами. Ограничения в связи с угрозой распространения коронавирусной инфекции внесли свои коррективы в работу со школьниками, что сократило поток посетителей в университет и перенесло многие мероприятия в онлайн формат. Но несмотря на это Музейный комплекс СГМУ остался популярным среди школьников. В 2020 – 2021 уч. году Музейный комплекс СГМУ посетили 319 человек. Гостями музейного комплекса стали обучающиеся школ Архангельска, Северодвинска, Новодвинска, Архангельской области, воспитанники ГБУ АО «АЦПД «Лучик», а также школьники из Вологодской области, Ненецкого автономного округа, республики Карелия.  Всего проведено 13 обзорных экскурсий по вузу, 12 - в музеи СГМУ, 2 урока в музее.  (Таблица 1).
Начала работать группа экскурсоводов из студенческой агитбригады. Студенты-экскурсоводы разделены на две группы. Первая группа проводит обзорные экскурсии. Вторая группа – экскурсии в мемориальных аудиториях. Агитбригада обеспечена материалами для проведения экскурсий, постоянно повышает уровень знаний,  проходит стажировку под руководством сотрудников службы профориентации.
Таблица 1
Показатели службы профориентации за 2016 – 2021 гг.
	№
	Показатель
	2016-2017
	2017-2018
	2018-2019
	2019-2020
	2020-2021

	1.
	Количество профориентационных обзорных экскурсий в СГМУ 
	41
	32
	31
	4
	13

	2.
	Количество учащихся, посетивших обзорные экскурсии (чел.)
	529
	498
	666
	94
	128

	3. 
	Количество экскурсий в музеи СГМУ
	25
	39
	34
	7
	12

	4. 
	Количество учащихся, посетивших музеи СГМУ (чел.)
	385
	622
	650
	96
	191


Сотрудничество с музейным комплексом играет немаловажную роль в профессиональном самоопределении, позитивно отражается на качестве учебно-методического процесса. Экскурсия  оказывает большое влияние на формирование интереса к профессии, так как сочетает в себе наглядность и доступность восприятия с возможностью анализировать, сравнивать, делать выбор. 
Таким образом, организуя экскурсии в Музейный комплекс университета, служба профориентации способствует повышению интереса к получению медицинской специальности, направляет к возможному выбору профессии, а также выполняет научно-просветительскую функцию. 
Музейный комплекс СГМУ имеет все необходимые структурно-функциональные возможности осуществлять различные формы деятельности медицинского музея: культурно-просветительную (включая издательскую), учебно-образовательную (в т.ч. профориентационную), научно-исследовательскую (включая проведение диссертационных исследований), музейно-фондовую и, частично, лечебно-профилактическую. 
ПРИМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СГМУ

Кремлева М.Г., заведующая службой профориентации центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

В условиях угрозы распространения коронавирусной инфекции большинство профориентационных мероприятий были перенесены в онлайн-среду.

В связи с новыми условиями и требованиями настоящего времени служба профориентации активно внедряет в свою деятельность дистанционные технологии для непрерывной коммуникации будущих абитуриентов и вуза. 

Ведется работа по созданию онлайн-экскурсий по именным аудиториям. Разработана онлайн-экскурсия в именную аудиторию М.В. Ломоносова.
Служба профориентации совместно со студенческой агитбригадой проводит лектории для обучающихся школ г. Архангельска, г. Новодвинска и г. Северодвинска в рамках акции «Мы – за здоровый образ жизни» оффлайн, а также в онлайн-формате. Проведен онлайн лекторий
 «О вреде снюсов и спайсов» для обучающихся МБОУ «Приморская СШ», д. Рикасиха Архангельской области. Для того,  чтобы лектории соответствовали интересам  и актуальным проблемам современных школьников, служба профориентации ведет работу по приему заявок от руководителей учебных заведений на разработку новых лекториев. Разработаны лектории по запросу МАОУ «Ягринская гимназия»: «Правильное питание – залог здоровья», «Стрессы в школьном возрасте». 
Проводятся вебинары  «100 вопросов к СГМУ», «О поступлении в СГМУ» для обучающихся школ г. Архангельска, Архангельской области и СЗФО, информирующие школьников о факультетах университета и специальностях, на которые могут поступить абитуриенты, а также о правилах приема в вуз. Во время онлайн-трансляций ведущие отвечают на поступающие от школьников вопросы, беседуют с ними. Вебинары проводят  сотрудники службы профориентации, студенческая агитбригада, ответственный секретарь приемной комиссии. 

Также служба профориентации активно сотрудничает со службами занятости районов области и высылает видеоматериалы для проведения профориентационных выставок и форумов. Всего было выслано 4 пакета видеоматериалов.

В январе 2021 года служба профориентации СГМУ создала аккаунт в «Тик Ток» для привлечения и популяризации университета среди школьников. Размещены ролики, содержащие научно-популярный контент, видео о практических занятиях профориентационных школ, рекламные и развлекательные ролики. Кроме того, регулярно обновляется информация в социальных сетях – ВКонтакте и Инстаграм.  В сети Инстаграм количество подписчиков выросло на 85%, взаимодействие с публикациями  (отметки «нравятся», комментарии, репосты и прочее) выросло на 144%. 

Ко Дню открытых дверей был снят фильм для абитуриентов «День открытых дверей онлайн». Это совместная работа сотрудников ЦДОиПО,  представители студенческой агитбригады и видеостудии СГМУ. В фильме показаны интервью с представителями каждого факультета, мастер-классы, жизнь студентов медицинского вуза.

С января 2021 года были запущены еженедельные прямые  эфиры для абитуриентов, где сотрудники ЦДОиПО рассказывают о довузовском образовании, профориентационных проектах для абитуриентов, научной деятельности, профильных классах, профориентационных школах, а также методах борьбы со стрессом во время экзаменов. 

Основные результаты дистанционной профориентационной деятельности центра  представлены в таблице 1.

Для размещения информации о мероприятиях и проектах  ЦДОиПО служба профориентации сотрудничает с новостными порталами в социальных сетях «В Связке-Юниор», «Дом молодежи», «Образование Поморья», «Архангельск», «Региональный центр содействия профессиональному самоопределению обучающихся Архангельской области». А также ведется рассылка информации  и приглашений на профориентационные мероприятия по электронной почте учебных заведений, детских домов, гуманитарных фондов и размещаются информационные посты в социальных сетях ЦДОиПО (Таблица 1).
Таблица 1
Показатели мероприятий, проводимых с использованием дистанционных технологий
	
	Вебинары
	Лектории
	Прямые эфиры
	Публикации в СМИ
	Профориентационные видеоролики
	Всего мероприятий/

просмотров

	
	
	
	VK
	Inst
	
	Тик-Ток
	VK
	Inst
	

	Кол-во мероприятий
	49
	1
	8
	8
	3
	41
	10
	10
	130

	Охват абитуриентов (чел.)
	891
	20
	2214
	1113
	6600
	3089
	3614
	1437
	18978


ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА В УНИВЕРСИТЕТЕ КАК ПРАКТИКА БУДУЩЕГО ПСИХОЛОГА

Лебедева Д.С., студентка 3 курса факультета клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Сегодня одним из самых важных и актуальных вопросов психологии является помощь школьникам в понимании своего будущего места в обществе и определении будущей профессиональной деятельности. Для этого необходимы специально обученные люди – психологи и профориентологи, которые с помощью различных методик помогают выявить склонность будущих абитуриентов к тому или иному профилю обучения, определению личностных качеств и soft skills, или надпрофессиональных навыков. Именно для помощи обучающимся в выборе будущей профессии и существует служба профориентации СГМУ. 

Я являюсь студенткой 3 курса отделения «Клиническая психология» факультета  клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры. Помимо учебы и организационной деятельности на своём факультете, я принимаю активное участие в профориентационных мероприятиях. Наш Северный государственный медицинский университет дает много возможностей для реализации своего потенциала, а также для применения на практике своих теоретических знаний.

В нашем университете проводятся профориентационные мероприятия, направленные на знакомство  абитуриентов с миром медицинских профессий. Абитуриенты могут изнутри увидеть устройство университета, познакомиться с нашими преподавателями, отметить, что уже знают студенты, находящиеся на разных курсах.

Для участия в профориентационной деятельности вуза мною был подготовлен и проведён мастер-класс в форме тестирования на выявление типа личности у человека. Первый тест определяет черты личности,  которые могут быть трех видов: экстраверт, интроверт, амбиверт. Этот тест помогает школьникам лучше понять себя и сориентироваться в будущем выборе. Также сотрудниками службы профориентации  была предоставлена проективная методика: «Психогеометрический тест Сьюзан Деллингер», которая мной активно используется.  Выбор был остановлен именно на этих двух методиках, так как они наиболее просты в использовании, быстры в получении результатов  и понятны для абитуриентов. Этот методики  получили наиболее теплые отзывы, как от родителей, так и от детей при первом использовании на мастер-классе. 

Чем проще информацию мы даем человеку, тем легче он её усваивает. В настоящее время, не все готовы тратить большую часть из выделенного времени на какой-то один мастер-класс, хотя на профориентационных мероприятиях (например, День открытых дверей СГМУ) их достаточно большое количество.  В этих тестах также можно не использовать сложные научные термины, мы можем все объяснить обычными словами, которые используются каждый день в общении друг с другом. Возможно, я остановила свой выбор на этих тестах еще и по той причине, что они могут помочь школьникам понять какую профессию им стоит выбрать. Ведь если мы узнаем сильные стороны своего характера своей личности, то это, несомненно, поможет в обучении. 

Как можно в короткий срок узнать сильные стороны личности человека? Все дело в том, что выбор людей и олицетворяет их личность. Если рассмотреть это с точки зрения «Психогеометрического теста Сьюзан Деллингер», то можно увидеть, что когда человек из 5 приведенных геометрических фигур на первое место ставит круг, то это говорит о том, что он общителен, открыт. Следовательно, ему подойдут такие профессии как педагог, врач, психолог, социальный работник – те профессии, которые требуют контакт «человек-человек». Если человек на первое место ставит треугольник, то он стремится к лидерству, желанию принимать решения и брать ответственность на себя. А это значит, что ему, скорее всего, подойдут такие профессии, как главврач, заведующий отделением, врач скорой помощи, хирург те профессии, в которых он сам будет принимать решения.  Если человек выбирает на первое место квадрат, мы можем сказать, что этот человек всегда придерживается правил, ему необходимо чтобы все было на своих местах. Это говорит о том, что ему подходят такие профессии, как фармацевт или врач-биохимик. Если человек выбирает на первое место такую фигуру, как прямоугольник – то такие люди открыты всему новому и стремятся к приобретению знаний, накапливанию их. Чаще всего это эколог, зоолог, эксперт-консультант. Если человек выбрал на первое место зигзаг, то это человек, в первую очередь, креативен, оригинален. Он смотрит на все не так как другие люди, многие ситуации они видят иначе, «под другим углом». Этим людям подходят такие профессии, как переводчик, декоратор, артист, телеведущий, музыкант, архитектор. 

Можно задаться вопросом: «Чем мне полезно проведение таких мастер классов, и как они могут мне помочь в будущей профессии?». Ответ очень прост – возможность практики с большим количеством разных людей.  Во время учебы мы только на летней практике можем в действительности  применить накопившиеся знания не только друг на друге, но и на живом примере (клиенте).  Особенно сейчас, если учесть нашу ситуацию с пандемией, это ставиться еще сложнее. В действительности этого оказывается мало. Но благодаря данным мастер классам, я учусь более корректному и профессиональному общению с другими людьми. Делясь с другими людьми полученными знаниями, я тем самым закрепляю их  у себя в голове. Также они способствуют улучшению моего коммуникационного компонента, круг моего общения расширяется и у меня появляется много новых знакомств.  

О КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЕ РАЗВИТИЯ центра довузовского образования и профессиональной ориентации на 2021- 2025 гг. 

Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Профессиональную ориентацию в школах необходимо проводить с первого класса. Об этом заявил президент России Владимир Путин на встрече со студентами в Сочи 22 января 2020 года. 
На обучение в медицинском вузе абитуриентов нужно ориентировать заранее. Поэтому специалистами центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России проводится огромная работа. С 2017 года на базе мультипрофильного аккредитационно - симуляционного центра функционирует инновационный образовательный и профориентационный проект «Медик-град» для дошкольников и школьников. Одна из задач проекта – выявить у детей будущие профессиональные качества.

Детей и молодежь привлекают «Школа малышей», «Школа здорового образа жизни», профориентационные школы «Юный медик» (Отделения «Сестринское дело, «Стоматология»), «Юный фармацевт», «Юный психолог», «Юный биохимик», образовательно-просветительский проект для школьников и учителей «Университетские субботы». Большой интерес вызывает программа «Студент на один день», направленная на ознакомление старшеклассников со студенческой жизнью. В вузе можно посетить лекции, семинары и практические занятия по интересующему направлению. Куратором является студент факультета, который помогает школьникам сориентироваться в студенческом мире.
Приблизиться к выбранной специальности, попробовать себя в научно-исследовательской работе позволяет участие в конкурсах, олимпиадах, научно-практической конференции для школьников «Малые Ломоносовские чтения». А победители конкурса «Я хочу стать врачом», организованного Министерством здравоохранения Архангельской области, получают возможность заключить договор на целевое обучение в СГМУ.

Коллектив центра занимается выполнением национальных проектов «Образование» и «Здравоохранение», так как важно, чтобы в вуз приходили абитуриенты, профориентированные на работу в медицине. 

С 01 сентября 2015 года вступил в силу Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) для 5-9 классов (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897). В нем впервые введено понятие внеурочной деятельности - дополнительное образование, поездки и экскурсии. В соответствии с новым стандартом, во всех школах, начиная с 5 класса, проводятся плановые мероприятия по профориентации учеников. А с 1 сентября 2020 года десятиклассники выбирают профильный класс, согласно ФГОС (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613). 

Выделяются четыре основных профиля: гуманитарный, технический, социально-экономический (биология и химия не входят в учебный план) и естественно-научный, где биология и химия преподается в полном объеме. В универсальных классах, где дети могут выбирать предметы, биология и химия ведутся по индивидуальному плану, этих знаний зачастую не хватает для успешной сдачи ЕГЭ и поступления в медицинский вуз. 

В течение ноября 2020 г. на стратегической сессии по развитию профориентационной деятельности в регионе обсуждалась возможность развития профильных классов в общеобразовательных школах. Классы с естественно-научным профилем, которые мы курируем, существуют с 1998 года. Первый был открыт при МБОУ «Гимназия №6» г.Архангельска. Мы считаем, что такие классы должны называться не профильными, а профессиональными, и обязательно напрямую взаимодействовать с медицинским учебным заведением (колледжем или вузом), где школьников вводят в специальность. В МБОУ СШ № 33 г. Архангельска в сентябре 2017 года открыт химико-фармацевтический класс, в котором есть и курс «Медицинская подготовка», а также дисциплина «Основы фармацевтической деятельности», где знания в области химии применяются на практике. Это пример одной из современнейших моделей профориентации и введения в профессию. 

Наша задача на период 2021-2025 годы создать на базе МБОУ СШ №33 г. Архангельска Университетскую гимназию с предпрофильными и профильными классами, занятиями в Школе здорового образа жизни. На базе школы могли бы проходить практику студенты факультетов университета.

Приоритетным направлением является создание системы поиска, отбора и вовлечения талантов, и формирование образовательной среды для одаренных детей, которые ориентированы на обучение в медицинском вузе.

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и Согласно требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов нового поколения учреждения, осуществляющие образовательную деятельность создана и обеспечивается функционирование Электронной информационно-образовательной среды (ЭОИС). Слушатели курсов и профориентационных школ с 2020 года обучаются в системе довузовского образования СГМУ с применением дистанционных технологий.

В центре реализуются следующие значимые профориентационные программы и проекты:

1. «Медик-град» - инновационный образовательный и профориентационный проект, создан для ранней профориентации потенциальных абитуриентов на медицинские и фармацевтические специальности.

2. «Саквояж здоровья» - совместный проект СГМУ и Администрации МО «Архангельск» по пропаганде здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий среди обучающихся.

3. «Школа малышей» - программа ранней профориентации для дошкольников с 4 до 7 лет.

4. «Университетские субботы» - образовательный программа с применением электронных и дистанционных технологий.

5. «Студент на один день» и «Урок в музее» - обе программы направлены на профориентацию обучающихся, их первичную адаптацию к условиям и специфике обучения в организации высшего образования, помощь в выборе профессии.

6. Круглый стол для выпускников профильных классов/групп совместно с Министерством здравоохранения и Министерством образования Архангельской области.

Основной целью программы является повышение уровня подготовки абитуриентов и старшеклассников на уровень, соответствующий запросам современного образования, их адаптация к требованиям высшей школы и обеспечение освоения программы высшего образования.

Достижение поставленной цели осуществляется через решение следующих задач:

1. Совершенствование системы непрерывного профессионального образования «ДДУ-школа-вуз-медицинская организация» и повышение уровня подготовки абитуриентов и старшеклассников на уровень, соответствующий запросам современного образования, их адаптация к требованиям высшей школы и обеспечение освоения программы высшего образования.

2. Создание условий для личностного и профессионального развития учащегося, слушателя, студента, способствующих его эффективной адаптации к учебе в вузе.

3. Обеспечение высокого качества образования, в том числе в центре дистанционного образования.

4. Создание системы поиска, отбора и вовлечения талантов, и формирование образовательной среды для одаренных детей.

5. Обеспечение профессионального самоопределения потенциальных абитуриентов и студентов.

Формирование эффективной системы выявления и развития способностей и талантов у детей и молодежи, основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную ориентацию (соответствует национальным проектам «Образование» и «Здравоохранение», федеральному проекту «Современная школа», национальному проекту «наука и университеты», Стратегии развития Арктической зоны). 

Планируется реализация следующих ключевых мероприятий:

В разделе «Образовательная деятельность»

1. Функционирование Предуниверсария как системы довузовского образования для формирования качественного контингента университета, направленной на поиск, отбор и вовлечение талантов и формирование образовательной среды для одаренных детей (соответствует национальным проектам «Образование», «Здравоохранение», «Наука и университеты», федеральному проекту «Современная школа», Стратегии развития Арктической зоны РФ и обеспечения национальной безопасности на период до 2035 г.).

2. Совершенствование системы мониторинга в системе непрерывной профессиональной ориентации «ДОУ-школа-вуз-медицинская организация» (соответствует национальным проектам «Образование», «Здравоохранение», «Наука и университеты», федеральному проекту «Современная школа», Стратегии развития Арктической зоны РФ и обеспечения национальной безопасности на период до 2035 г.).

В разделе «Профориентационная деятельность»

1. Формирование эффективной системы выявления и развития способностей и талантов у детей и молодежи, основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную ориентацию (соответствует национальным проектам «Образование», «Здравоохранение», «Наука и университеты», федеральному проекту «Современная школа», Стратегии развития Арктической зоны РФ и обеспечения национальной безопасности на период до 2035 г.).

Исполнителями мероприятий программы являются сотрудники центра довузовского образования и профессиональной ориентации, деканы, зам. деканов факультетов, управление по воспитательной работе, сотрудники Музейного комплекса СГМУ, спортивного и университетского клуба, органы студенческого самоуправления, агитационная студенческая бригада. 
За пять лет работы мы хотим:

1.Увеличить количество образовательных программ, реализуемых в Предуниверсарии ЦДОиПО до 23. 
2.Увеличить количество форм образовательных услуг, реализуемых в Предуниверсарии ЦДОиПО до 11.
3.Увеличить численность детей и молодежи, принявших участие в различных формах профориентационных мероприятий до 11000 чел.
МАЛЫЕ ЛОМОНОСОВСКИЕ ЧТЕНИЯ – ПЕРВЫЙ ШАГ В НАУКУ

Меньшикова М.В., к.б.н., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России 

Исследовательская и проектная деятельность учащихся является результативным способом достижения одной из важнейших целей образования: научить потенциальных абитуриентов самостоятельно мыслить, ставить и решать проблемы, привлекая знания из разных областей; уметь прогнозировать вариативность результатов. В СГМУ сложилась и успешно действует система научно-практических конференций, на которых юные исследователи выступают с сообщениями об исследованиях, выполненных самостоятельно или под руководством школьных учителей и преподавателей вуза. Учебно-исследовательской деятельностью обучающиеся занимаются в научном обществе «Малая академия». Руководитель научного общества – к.б.н. Меньшикова Марина Владимировна, специалист по научно-инновационной деятельности Феликсова Ольга Михайловна.
Цели проводимой исследовательской работы в вузе и школе отличаются. В науке главной целью исследований является производство новых знаний и открытий, а в образовании цель исследовательской деятельности – в приобретении учащимся навыка исследования, развитии способности к исследовательскому типу мышления, активизации личностной позиции учащегося. Таким образом, главным смыслом исследования в довузе есть то, что оно является учебным. Это означает, что его главной целью является развитие личности учащегося, а не на получение объективно нового результата, как в «большой» науке. 

Несомненна ценность ученической научно-исследовательской работы: дети получают навыки научной работы еще до поступления в вуз. Они учатся работать с литературой, реферировать и аннотировать литературные источники, критически подходить к материалам газет, журналов и Интернета, выполнять химический и биологический эксперимент, анализировать результаты. Начиная с 2003-2004 уч.года учащиеся довуза принимают участие в международных научно-практических конференциях студентов и молодых ученых СГМУ.

А в 2009-2010 уч.году впервые была организована и проведена  научно-практическая конференция учащихся I Малые Ломоносовские чтения. Несколько лет мы проводили ее в два этапа.

Первый этап прошел в п. Североонежск Архангельской области 6 ноября 2009 года. В Североонежских чтениях «Здоровье - не все, но все без здоровья - ничто» приняли участие 30 человек из шести школ Плесецкого района и г. Мирный. Семь человек были отмечены дипломами

Второй этап проведен 27 марта 2010 года в г. Архангельске. С приветственным словом к первым участникам конференции обратилась проректор по научно-инновационной работе, профессор Малявская Светлана Ивановна.

На конкурс было представлено 32 работы учащихся. Проведено пленарное заседание и организована работа 4 секций: «Теоретические науки в медицине», «Социально-философские проблемы общества», «Новые технологии в экономике и управлении» и «Инновации в информационных технологиях».  Учащиеся были отмечены дипломами и сертификатами установленного образца. Первыми Лауреатами стали: 

1. Кожевников Е., ученик 11 кл. МОУ ОГ NQ3 г. Архангельска. Роль Архангельского государственного медицинского института в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г. 

2. Плаксина Д., ученица 11 кл. МОУ ОГ №6 г.Архангельска. Социальные аспекты вредных привычек. 

3. Чусова А., ученица 8 кл. МАОУ "Гимназия №61", г. Набережные Челны. Исследование взаимосвязи креативности и особенностей почерка учащихся 5, 7 классов. 

На научно-практической конференции учащихся «Малые Ломоносовские чтения» ежегодно среди выступающих есть и учащиеся начальной школы. В 2014 году на Юбилейных V Ломоносовских чтениях для них была организована отдельная секция «Юный исследователь». 

Специфика исследовательской работы у школьников младших классов заключается в направляющей, стимулирующей и корректирующей роли наставника – научного руководителя. Главное – увлечь и «заразить» детей, показать им значимость их деятельности и вселить уверенность в своих силах, а так же привлечь родителей к участию в делах своего ребёнка. 

У многих юных участников «Малых Ломоносовских чтений» научными руководителями являются их родители. Совместная исследовательская работа стала для них интересным и захватывающим делом, так как многие родители никогда не имели возможности участвовать в каких-либо делах, не связанных с их профессией или чисто родительской деятельностью. Они, вместе с детьми делали фотографии, выполняли несложные исследования, помогали подбирать информацию для теоретического обоснования проектов и готовить защиту своей работы. Ученик начальной школы, у которого сформированы элементарные черты исследователя, быстрее и эффективнее усваивает школьную программу. А выступление с научным докладом в университете становится для них первым этапом ранней профориентации.

С 2015 года Министерство образования и науки Российской Федерации изменило порядок приема в российские вузы. При поступлении учитываются не только результат ЕГЭ, а целое портфолио абитуриента. За внеурочные достижения учащихся приемная комиссия институтов, университетов и академий добавляет дополнительные баллы выпускникам, в том числе и за научно-исследовательскую деятельность. 

Создание условий для научно-исследовательской деятельности школьников при центре довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ реализует право учащегося на получение качественного и современного образования, обеспечить конкурентоспособность выпускников при поступлении в вузы, реализовать их жизненные цели.

30 марта 2019 г. состоялись Юбилейные X Малые Ломоносовские чтения. На конкурс были представлены 55 работ учащихся 3-11 классов общеобразовательных учреждений городов Архангельска, Северодвинска, Новодвинска, Онеги, Коряжмы и Мирного. 

Было проведено пленарное заседание  и организована работа 7 секций и подсекций: «Теоретические науки в медицине и естествознании» (подсекции «Теоретические науки в медицине» и «Теоретические науки в естествознании»); «Социально-философские проблемы общества» (подсекции «Социально-психологические проблемы общества» и «Лингвокультурные проблемы общества»); «Социально-экономические аспекты развития арктической зоны» (подсекции «Экономические и экологические составляющие качества жизни населения» и «Оценка факторов, влияющих на качество жизни потребителей»); «Вопросы профилактики зависимостей». Прозвучало 50 докладов, представлено 4 стендовых. В работе конференции приняло участие 112 человек.

В 2020 году в связи с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией по новой коронавирусной инфекции, научно-практическая конференция XI Малые Ломоносовские чтения, назначенная на 28 марта, была проведена в заочном режиме. Научно-исследовательские работы оценивались членами жюри без участия авторов. Председателем  конференции и экспертного совета в течение трех лет является   д.б.н., профессор Щёголева Любовь Станиславовна – зав. лабораторией физиологии иммунокомпетентных клеток ФГБУН ФИЦКИА РАН, эксперт РАН, эксперт федерального реестра экспертов научно-технической сферы Министерства образования и науки РФ ФГБНУ НИИ РИНКЦЭ.
На конкурс были присланы 55 работ 56 авторов. Впервые появилась новая секция «Проблемы фармации» специально для обучающихся профильного химико-фармацевтического класса МБОУ СШ№33 г. Архангельска. На занятиях по курсу «Основы фармацевтических знаний» они изготавливают мази, кремы, косметические маски, изучают лекарственные растения Архангельской области. 

В 2021 году в очном режиме прошли XII Чтения, посвященные 310-летию  со дня рождения Михаила Васильевича Ломоносова. 

Традиционно всем участникам «Малых Ломоносовских чтений» выдаются сборники тезисов и материалов, в которых публикуются их первые научные работы. 

За 12 лет проведения «Малых Ломоносовских чтений» через научную работу прошло 1339 человек. Научно-исследовательская деятельность школьников, выступления на научно-практической конференции  способствует развитию их интеллектуальной инициативы. В результате на базе центра довузовского образования и профессиональной ориентации формируется научно-педагогическое сообщество детей, педагогов, ученых и специалистов, реализующих различные программы учебно-исследовательской деятельности.
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УДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ СЛУШАТЕЛЕЙ ОЧНЫХ И ЗАОЧНЫХ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ КУРСОВ, ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ ШКОЛЫ «ЮНЫЙ МЕДИК» УЧЕБНЫМ ПРОЦЕССОМ в 2020 – 2021 учебном году

Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности 2-ой категории центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Рост конкуренции в сфере образования, возросшие требования со стороны самих потребителей к качеству образовательных услуг, привели к тому, что ориентация на потребителя стала ключевым принципом в организации образовательного процесса. Именно в расчёте на потребителя образовательная структура должна определять цель своей деятельности и ставить задачи для её достижения. Реализация данного принципа предполагает создание системы взаимодействия центра довузовского образования и профессиональной ориентации, как структуры вуза, со своими потребителями.

В течение многих лет нами проводится мониторинг как постоянное отслеживание состояния удовлетворённости потребителей образовательных услуг, соизмерение полученных результатов с требованиями и ожиданиями, выявление тенденций их изменений с целью принятия управленческих решений.

В весенний период в ЦДОиПО проводится традиционный опрос, целью которого является изучение удовлетворённости слушателей качеством образовательных услуг, предоставляемых центром довузовского образования СГМУ.

Задачи:

1. Определить степень удовлетворённости обучающихся (слушателей) образовательными услугами, предоставляемыми центром;

2. Изучить удовлетворённость слушателей педагогическим составом ЦДОиПО;

3. Оценить уровень подготовки слушателей к занятиям.

В период с 01 марта по 31 марта 2021 года проведено анкетирование слушателей очных и заочных подготовительных курсов для выяснения удовлетворённости учебным процессом. Было опрошено 43 человека: 29 чел. – слушатели вечерних подготовительных курсов, 11 чел. – слушатели профориентационной школы «Юный медик», 3 чел. – слушатели заочных подготовительных курсов. Возраст анкетируемых варьировал от 13 до 19 лет.

При анализе полученных данных выяснено, что, традиционно, в системе довузовской подготовки СГМУ обучается больше девушек (70%) (Таблица 1).
Таблица 1. Контингент слушателей курсов ЦДОиПО СГМУ

	Учебный год
	Юноши
	Девушки
	Возраст слушателей (лет)

	2015-2016
	14,00%
	86,00%
	14-25

	2016-2017
	18,80%
	81,20%
	14-18

	2017-2018
	24,30%
	75,70%
	14-19

	2018-2019
	26,00%
	74,00%
	14-18

	2020-2021
	30,00%
	70,00%
	13-19


В 2020-2021 учебном году 98% слушателей курсов – учащиеся. Большинство (75%) респондентов обучаются в средней общеобразовательной школе (рисунок 2, таблица 2).

Слушатели отмечают необходимость обучения на подготовительных курсах. 71% опрошенных пришли на курсы, чтобы компенсировать недостаток знаний, получаемых в школе; 29% учащихся хотят систематизировать свои знания.

Большинство (92%) слушателей школы «Юный медик» стали обучаться в профориентационной школе, чтобы получить определённые знания по профессии, 8% - чтобы научиться оказывать первую помощь.

Таблица 2. Сведения о слушателях вечерних подготовительных курсов г. Архангельска (%)
	Учебный год
	Учащиеся
	СОШ
	Лицей
	Гимназия
	Мед. колледж
	Не учатся и не работают
	Работают
	По выбранной специальности
	Не по выбранной специальности

	2015-2016
	97,00
	72,00
	16,00
	8,00
	1,00
	0,00
	3,00
	2,00
	1,00

	2016-2017
	100,00
	79,50
	6,25
	8,90
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2017-2018
	99,10
	81,10
	2,70
	15,30
	0,00
	0,00
	0,90
	0,00
	0,90

	2018-2019
	100,00
	85,00
	6,00
	9,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	2020-2021
	98,00
	75,00
	2,00
	21,00
	0,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00


На вопрос анкеты: «Что, на Ваш взгляд, поможет Вам поступить в университет?», 24,5% учащихся ответили: «Хорошая подготовка в школе», 34% - «Хорошая подготовка на курсах», 28% - «Курсы + репетиторство», 7,5% - «Репетиторство», 2% - «Связи с нужными людьми»,  2 % - «Самоподготовка» и 2% - «Хорошая подготовка в целом».

При изучении удовлетворённости слушателей курсов условиями, созданными для учебного процесса, было выявлено, что в основной массе учащиеся удовлетворены условиями, которые предоставляются ЦДОиПО (Таблицы 3-5).

В исследовании использовалась следующая шкала:

5 – очень нравится, полностью удовлетворен(а);

4 – нравится, удовлетворен(а);

3 – частично нравится, не совсем удовлетворен(а);

2 – почти ничего не нравится, почти не удовлетворен(а);

1 – ничего не нравится, не удовлетворен(а)

Таблица 3

Ответы на вопрос анкеты «Устраивает ли Вас расписание занятий?» (%)
Таблица 3.

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,00
	3,00
	37,00
	60,00

	2016-2017
	0,80
	0,00
	5,40
	26,80
	67,00

	2017-2018
	0,00
	0,00
	6,30
	27,90
	65,80

	2018-2019
	0,00
	0,00
	20,00
	36,00
	44,00

	2020-2021
	0,00
	0,00
	10,00
	32,50
	57,50


Таблица 4

Ответы на вопрос анкеты: «Устраивают ли Вас аудитории, где проводятся занятия?» (%)

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,00
	0,00
	13,00
	87,00

	2016-2017
	0,00
	0,00
	11,60
	9,80
	86,60

	2017-2018
	2,60
	0,00
	8,20
	17,10
	72,10

	2018-2019
	0,00
	0,00
	6,00
	32,00
	62,00

	2020-2021
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	95,00


Слушателям подготовительных курсов выдаются учебные пособия по химии, биологии и русскому языку, которые дополняют лекционный материал. 

В результате анкетирования было выявлено, что респонденты используют при подготовке к занятиям. 44% - пользуются выдаваемыми на подготовительных курсах учебными пособиями, 14% - пособиями для поступающих в вузы центральных издательств, 16% - школьными учебниками и конспектами лекций из школы, 26% -  информацией из интернет источников.

91% слушателей профориентационной школы «Юный медик» для подготовки к занятиям используют методические пособия и конспекты лекций с занятий, 9% пользуются информацией из интернет источников.

Согласно данным опроса, большая часть слушателей (77,5%) считает обеспеченность учебными пособиями и раздаточным материалом достаточной (Таблица 5)

Таблица 5

Ответы на вопрос анкеты: «Достаточна ли обеспеченность учебными пособиями и раздаточным материалом?»

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,00
	8,00
	27,00
	65,00

	2016-2017
	0,00
	0,00
	8,00
	27,00
	65,00

	2017-2018
	0,00
	0,00
	8,10
	18,40
	73,50

	2018-2019
	0,00
	0,00
	6,00
	32,00
	62,00

	2020-2021
	0,00
	0,00
	0,00
	22,50
	77,50


В результате анкетирования было выявлено, что 44% учащихся регулярно готовятся к занятиям, 46% готовятся к рейтинговым и проверочным работам, 10% не готовятся. 

При изучении удовлетворённости слушателей учебным процессом, проводимым в центре довузовской подготовки СГМУ, было установлено, что большинство учащихся удовлетворено (по разным показателям, таблицы 6-8).

Таблица 6

Ответы на вопрос анкеты «Удовлетворены ли Вы учебным процессом в системе довузовской подготовки?»

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,43
	4,57
	16,57
	78,43

	2016-2017
	0,00
	2,77
	2,77
	14,83
	82,20

	2017-2018
	0,42
	4,31
	4,31
	15,23
	79,26

	2018-2019
	0,50
	1,00
	3,00
	22,50
	73,00

	2020-2021
	0,00
	1,00
	7,00
	24,00
	68,00


Таблица 7

Ответы на вопрос анкеты «Удовлетворяет ли Вас результат обучения в системе довузовской подготовки?»

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,29
	4,29
	24,71
	70,71

	2016-2017
	0,00
	0,62
	4,29
	21,43
	73,66

	2017-2018
	0,60
	1,74
	2,93
	18,14
	76,59

	2018-2019
	2,50
	0,50
	6,00
	25,00
	66,00

	2020-2021
	0,00
	0,00
	12,00
	38,00
	50,00


В целом, слушатели удовлетворены преподавательским составом в системе довузовской подготовки (99 %) по биологии, химии, русскому языку и математике.

Таблица 8. Ответы на вопрос анкеты «Удовлетворены ли Вы преподавательским составом в системе довузовской подготовки?»

	Учебный год
	1
	2
	3
	4
	5

	2015-2016
	0,00
	0,28
	0,86
	13,14
	85,72

	2016-2017
	0,00
	0,00
	2,63
	6,63
	90,74

	2017-2018
	1,33
	0,15
	1,52
	8,70
	88,30

	2018-2019
	0,50
	0,50
	2,00
	14,00
	83,00

	2020-2021
	0,00
	0,00
	1,00
	9,00
	90,00


Слушатели заочных курсов по-разному оценивают уровень сложности контрольных работ. Так по биологии 67% учащихся назвали контрольные работы сложными, 33% - не сложными. По химии 100% опрошенных считают контрольные работы сложными. По русскому языку мнения разделились следующим образом: 33% слушателей считают работы сложными, 67% - не сложными. 

На основе полученных статистических данных, можно сделать вывод, что учащиеся  в целом положительно оценивают работу подготовительных курсов ЦДОиПО. 

Средний балл удовлетворённости слушателей подготовительных курсов составил 71%, что соответствует высокому уровню результативности процесса обучения по принятой нами шкале Е. Харрингтона.

КЕЙС-МЕТОД. СОЗДАНИЕ КЕЙСОВ ДЛЯ АКТИВИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕНОСТИ УЧАЩИХСЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЕБ-СЕРВИСОВ
Некрасова С. М., почетный работник общего образования РФ, учитель химии, физики, астрономии МБОУ «СШ№4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» (г. Онега)

Проблемно-ситуативное обучение является одной из инновационных форм эффективных образовательных технологий  [1, с. 121]. Основная цель кейс-метода — использование интернет-коммуникаций для интеллектуального и нравственного развития подрастающего поколения. Метод особенно актуален в новых реалиях, позволяет педагогу устанавливать связь с обучающимися дистанционным путем. 
Кейсовый метод обучения заключается в усвоении знаний и формировании практических умений в процессе самостоятельной работы учащихся. При решении появившихся противоречий школьники овладевают умениями, навыками, специальными знаниями, осуществляется совершенствование их мыслительной деятельности.

Проблемно-ситуационный анализ основывается на обучении при решении определенных задач (кейсов). Педагог создает проблемную ситуацию на событиях, с которыми ребенок сталкивается в обычной жизни. Вместе с наставником ученик ищет вариант решения проблемы. Новые знания ребенок получает в процессе такой совместной деятельности, пользуясь определенным алгоритмом. Акцент в работе учитель делает не на выдачу готовых знаний, а на самостоятельную деятельность ребенка, сам выступает в роли наставника (тьютора).
Кейс состоит из реальной задачи, которую предстоит решать школьникам. Материал готовится по определенному формату, способствует обучению школьников возможности анализировать разнообразные виды информации, обобщать сведения, формулировать проблему, продумывать алгоритмы ее решения (в зависимости от учебной дисциплины)  [3].

Основные преимущества: возможность видеть проблемы; понимать и применять концепции; анализировать конкретные ситуации; оценивать альтернативные варианты решения проблем;  подбирать лучший  вариант; составлять алгоритм его реализации стимулировать мотивацию; совершенствовать коммуникационные умения и навыки. 
Для активизации исследовательской и проектной деятельности учащихся можно составлять следующие виды кейсов: печатные (содержат таблицы, диаграммы, графики), мультимедиа, видео (аудио, видео материалы). 
Из различных методов кейс-технологий для исследований и проектов подойдут: разбор деловой корреспонденции, игровое проектирование, ролевые ситуации, научные дискуссии, метод инцидентов. 

Основной целью метода инцидентов является поиск обучающимися информации, ее обработка, систематизация. Акцент уделяется анализу научных фактов, получению необходимой информации по проблеме исследования.
При выборе метода разбора корреспонденции  ребята приобретают навыки работы с информацией, учатся собирать ее в определенные разделы, документы, папки. 
Игровое проектирование в кейс-технологии подходит для создания коллективных и индивидуальных проектов, способствует развитию навыков коллективной деятельности. 
Метод дискуссии необходим для развития навыков аргументации личной позиции, формирования умения вести конструктивный диалог. 
На первом этапе работы с кейсом осуществляется осмысление предлагаемой проблемы на основе жизненного опыта школьника. Далее подбирается комплекс знаний, необходимых для решения этой проблемы. Затем создается модель действий (алгоритм), позволяющих решить поставленную проблему. 

В рамках работы над кейсом учащийся знакомится с особенностями ситуации, ее отличительными параметрами. После выявления проблемы, он анализирует одно (или несколько) решений. Продумав механизм и алгоритм действий, доказать правильность выбора, приступает к практической части.
Педагог разрабатывает кейс либо подбирает  готовый материал, знакомит учеников с проблемой, обосновывает систему оценивания, указывает сроки решение кейса. Затем осуществляет контроль за деятельностью обучающегося, рассматривает готовый материал, анализирует его качество. 

Для того чтобы кейс в полной мере способствовал развитию мотивации к исследовательской и проектной деятельности у школьников, можно пользоваться разнообразные веб-ресурсами: виртуальными лабораториями, теоретическими сведениями, анимационными эффектами.
Например, в кейсе по физике на тему «Давление» можно предложить ребятам ответить на вопрос следующего плана: может ли современная медицина развиваться без такой физический величины как давление? Для помощи в работе ребенку, педагог может дополнительно отправить ребенку в кейсе несколько направляющих вопросов:
1. Почему человек в условиях высокогорья чувствует недомогание?
2. Какие отклонения в самочувствии часто ощущают люди в условиях высокогорья? Как с точки зрения медицины и физических процессов можно объяснить причины ухудшения самочувствия?
3. Действие каких медицинских приборов обусловлено воздействием давления на организм человека?
4. Можно ли исключить использование приборов в медицинской практике?
Для того чтобы ребенок смог решить кейс, педагог предлагает полезные ресурсы с теоретическими материалами. 
Среди многочисленных веб-ресурсов, доступных для использования, выделим следующие варианты:
https://quizizz.com/ (составление игр и викторин), возможности организации соревнований для нескольких школьников
https://kahoot.com/ (составление викторин)
https://www.triventy.com/ (не только учитель, но и ребята могут составлять викторины)
https://www.flippity.net/ (создание интерактивных упражнений и заданий)
https://www.classtime.com/ru/ ( инструмент для учителей, помогающий мгновенно оценить прогресс класса и каждого ученика индивидуально)
https://infogram.com/ (понятный инструмент визуализации, который позволяет быстро создавать красивый контент)
https://www.canva.com/ru_ru/ (можно пригласить участников кейса, назначить им права доступа и создавать оригинальный дизайн)
https://screencast-o-matic.com/ (Простые и  понятные инструменты для создания видео)
https://edpuzzle.com/ (создание интерактивных материалов с добавлением открытых вопросов, аудио файлов)
https://www.xmind.net/ (инструмент для генерации идей, вдохновения на творчество, обеспечивает эффективность кв работе над кейсами)
https://padlet.com/   (инструмент для создания досок, документов и веб-страниц кейса, которые будет интересно читать и совершенствовать всей командой)
https://goformative.com/ (контроль за выполнением кейса учеником в режиме онлайн, предполагается обратная связь)
Благодаря применению кейс-технологий педагог в полном объеме реализует  технологию проблемного обучения [2, с. 245]. Школьники, создавая кейсы с помощью веб-ресурсов, повышают свои коммуникативные навыки, осознают значимость проектной и исследовательской деятельности. 
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3. Устинова Т.Б., Кейс-технологии как условие активизации самостоятельной работы студентов колледжа, (Электронный ресурс):-festival.1september.ru/articles/512028/.
ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ-СТОМАТОЛОГОВ

Нкана Нкана Н.П., студентка 5 курса стоматологического факультета ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России


Вот и прошёл первый день открытых дверей СГМУ в новом учебном году 2021-2022. Каждый раз при подготовке мы стараемся придумать что-то новое, максимально информативное, ответить на все вопросы абитуриентов и их родителей.

В этом году обратная связь от присутствующих была особенной, столько вопросов мы ещё никогда не получали, и это здорово! Меня определенно радует, что люди заинтересованы в осознанном выборе своей профессии, ведь как все мы знаем «Счастье — это когда утром очень хочется идти на работу, а вечером очень хочется идти домой».

В 17-18 лет ты ещё не до конца осознаёшь, чего ты хочешь от жизни, и это замечательно, что есть профориентация, благодаря которой, мы можем оказать содействие профессиональному самоопределению человека. На таких мероприятиях я всегда вижу интерес в глазах детей, они не боятся задавать вопросы, не боятся ошибаться и пробовать. Со своей стороны хочу отметить, что мы говорим обо всех аспектах профессии, что безусловно важно для полного понимания. Одним из важных мероприятий для профориентационнной деятельности мы считаем проведение мастер-классов. 
На мастер-классах мы показываем потенциальным абитуриентам инструменты стоматологов-терапевтов и стоматологов-хирургов, обязательно знакомим с правильной чисткой зубов.


Уже пять лет наша группа принимает участие вместе со службой профориентации СГМУ в «Школе малышей». Цель данной школы – знакомство ребят 4-7лет  с основами здорового образа жизни и привитие гигиенических навыков. На занятиях мы в игровой форме знакомим ребят со строением человеческого тела, основами здорового питания и образа жизни. И, конечно,  ребята получают призы.


 Занятия в школе малышей проводятся не только на базе СГМУ. Мы всегда с радостью выезжаем  в детские дошкольные образовательные учреждения Архангельска, Северодвинска и Новодвинска. После таких занятий всегда проводится отработка навыков чистки зубов, так как в детском саду это очень удобно делать. Мы работаем и со школами. Первоклассники тоже очень любят нашу «Школу малышей». Для более старших школьников мы проводим лекторий «Ослепительная улыбка на всю жизнь».

Одной из ветвей профориентационной работы нашего университета является профориентационная школа «Юный медик», в которую принимают школьников 8-11 классов. Занятия проводятся непосредственно  на кафедрах стоматологического факультета СГМУ. На занятиях этой школы ребята могут понять, подходит ли им определенная профессия стоматолога, разжигает ли она в них неподдельный интерес. Мне, будучи в 9 классе школы, посчастливилось стать студентом отделения «стоматология». Занятия шли раз в неделю с октября по апрель. Сказать, что я с удовольствием ждала каждого четверга - ничего не сказать. После учебы я ехала в СГМУ, надевала халат и пробовала себя в роли врача-стоматолога, что определённо помогло мне определиться с выбором профессией. Профориентационная школа помогает школьнику определиться, подходит ли данная профессия. Были случаи, когда ученики после занятий в профориентационной школе понимали, что им не подходит медицинская деятельность и поступали  в другие вузы. Таким образом, ранняя профориентация помогает сориентироваться в особенностях медицинской профессии и понять действительно  ли это дело, которым ты хочешь заниматься всю свою жизнь. Я свой выбор сделала еще в 9 классе, и ни о чем не жалею. 

ПРОГРАММА «СТУДЕНТ НА ОДИН ДЕНЬ»  КАК ИНСТРУМЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ

Смыковская А.И., студентка 5 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России 

Одно из самых важных решений, которые человек принимает в своей жизни - это выбор профессии и карьерного пути, который определит качество всей дальнейшей жизни. Причем выбор этот надо сделать в возрасте 17-18 лет. К несчастью, довольно часто совершается подобное решение без обдумывания должным образом. Например, интуитивно, с помощью «навязывания» со стороны близких или мимолетных увлечений. Очень часто поступают за компанию с друзьями.

Дети, как правило, в большинстве случаев полагаются на свою семью и друзей, что приводит к выбору, когда они в конечном итоге оказываются в карьере, в которой они не чувствуют себя как личность и не видят успешного будущего.

Склонности к той или иной профессии у ребенка проявляются уже на школьной скамье. Но выбор профессии – это не только склонности , но и возможности личности. И задача программы «Студент на один день» – показать школьнику возможности медицинского образования и раскрыть профессиональный потенциал будущего медика. 

Подготовкой занимаются преподаватели профессионального уровня совместно с обучающимися университета, которые являются кураторами для «новоиспеченных студентов». Программа в Северном Государственном Медицинском Университете организуется с 2018 года. Включение студентов в профориентационную работу способствует их собственному закреплению убежденности в выбранной профессии. Таким образом, участие в программе полезно не только для потенциальных абитуриентов, но для студентов-кураторов.

В рамках данного мероприятия на протяжении целого учебного дня ребята в сопровождении студента – куратора могут посетить практические занятия, лекции и почувствовать себя настоящими студентами. Основной целью стала адаптация старшеклассников к учебному процессу университета и помощь в выборе будущей профессии.

Ценно, что участникам программы предоставляется возможность не только понять – правильно ли они выбирают ориентир в будущей профессии, но и протестировать образовательную систему, познакомиться непосредственно с преподавательским составом и студентами, получить необходимую информацию для окончательного выбора ВУЗа и профессиональных стремлений, постараться сформировать цельную картину того, что ждет абитуриента.

Таким образом, «Студент на один день» – это уникальный шанс окунуться в жизнь студента медицинского и изнутри узнать ВУЗ, в котором абитуриент собирается учиться. Это отличная возможность ответить самому себе на важные жизненные вопросы, которыми чаще всего задаются старшеклассники – какой факультет выбрать и точно ли мне нравится медицина? Об успехе организации и проведения программы повествуют многочисленные положительные отзывы от участников.

ИЗУЧЕНИЕ КУРСОВ  «МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА», «ЛАТИНСКИЙ ЯЗЫК  И ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИИ» КАК МЕХАНИЗМ АДАПТАЦИИ К МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Феликсова О.М. специалист по научно-инновационной деятельности центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России

Важным условием успешности обучения в медицинском вузе является наличие устойчивой мотивации к выбранной процессии. Одним из основных видов адаптации к медицинской деятельности является изучение основ медицинской подготовки, а также изучение латинского языка и медицинской терминологии. Обучающиеся  на практических занятиях пробуют профессию на вкус. 

Данные дисциплины изучаются в профориентационной школе «Юный медик» и в профильных классах на базе Гимназии № ап6 и МБОУ СШ №33 г.Архангельска.

Основными задачами являются введение в профессию будущих  абитуриентов и профориентационная работа с учащимися 8-10 классов. По окончании обучения слушателю выдается Сертификат установленного образца по специальности «Младший медицинский работник». Младший медицинский работник – это работник, выполняющий вспомогательные функции в медицинской практике. Работа младшим медицинским работником не требует медицинского образования, но в зависимости от выполняемой работы может потребоваться предварительная подготовка в виде курсов, обучения на учебно-производственном комбинате и другого.
В общие должностные обязанности младшего медицинского работника входят:

1. Санитарно-гигиеническое обслуживание помещений, в том числе проведение текущей и заключительной дезинфекции;

2. Обработка мединструментария и средств ухода за пациентами;

3. Уход за пациентами, их транспортировка, выдача и смена нательного и постельного белья, информирование медсестёр и врачей об изменении состояния пациентов;

4. Помощь среднему медперсоналу в проведении процедур и манипуляций.

В состав учебной медицинской группы школьников, выполняющих программу, входит  не более 15 учащихся


Содержание курса включает формирование следующих  практических навыков: Гигиена больного. Техника постановки различных видов клизм, установка газоотводной трубки, наложение и приготовление компрессов, применение согревающей грелки, пузырь со льдом. Постановка банок, горчичников. Приготовление дезинфицирующих растворов. Техника инъекций (на фантоме). Измерение  артериального давления. Кормление тяжело больных. Измерение температуры. Кислородотерапия.  Приготовление материалов для стерилизации. Кормление больных.. Клизмы, термометрия, измерение артериального давления, подсчет пульса и дыхания. Смена постельного и нательного белья. Остановка кровотечения. Наложение шин. Приготовление гипсовых повязок. Десмургия. Техника реанимации. Приготовление дезинфекционных средств. Техника инъекций (на фантоме) и др. 

В качестве преподавателей к занятиям   привлекается профессорско-преподавательский состав кафедр и сотрудники Мультипрофильного аккредитационно-симуляционного центра.

Целью введения в школьную программу класса естественно-научного цикла нового предмета «Латинский язык» стала потребность обучающихся в дальнейшем получении образования и профессиональной деятельности в области медицины.

Изучение латинского языка расширяет знания учащихся в области лингвистики и языкознания, помогает различать формы латинских слов в русском и изучаемом иностранном языках, а также адаптироваться при изучении специальной лексики на латинском языке в профессиональной деятельности.

Курс «Латинский язык» предусматривает изучение языка 2 часа в неделю (25 учебных недель) - 50 учебных часов. Стандарта по латинскому языку нет, т.к. он вводится пока только в отдельных школах, имеющих гуманитарную направленность.
Курс предполагает изучение нормативной, элементарной грамматики, работу с латинско-русским словарем, чтение, перевод, морфологический и синтаксический анализ текстов, лексические сопоставления латинского, русского и изучаемого иностранного языков. 

Грамматический материал и материал для чтения предлагается в доступной форме, а его расположение позволяет уже с первых занятий читать и переводить полные латинские фразы, а именно, пословицы и крылатые выражения, дающие возможность обратиться к 

Данная программа предполагает следующие результаты: умение пользоваться латинско-русским словарем, знание элементарной и нормативной латинской грамматики, чтение, перевод и понимание латинских текстов, умение сравнивать явления морфологии и синтаксиса латинского языка с другими языками, знание римских авторов и их произведений, умение применять свои знания в других областях науки. 

Обучающиеся знакомятся с медицинской терминологией, это помогает погрузиться в будущую профессию. В дальнейшем при поступлении в СГМУ у студентов не возникает проблем при изучении курса анатомии, так как названия всех анатомических структур даются на латыни.

Для освоения программы в дистанционном формате в условиях сложившейся эпидобстановки по новой коронавирусной инфекции в сотрудниками ЦДОиПО  были размещены методические материалы в системе MOODLE. В дальнейшем предполагается наполнить курс  дополнительными видеоматериалами, чтобы обучающиеся в домашней обстановке могли повторить и подготовится к итоговому зачету. 

Таким образом, изучение латинского языка и основ медицинской деятельность поможет сформировать устойчивую мотивацию к выбранной профессии, необходимые навыки и помогает адаптироваться   к медицинской деятельности

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ ТЕСТОВ В РАБОТЕ СЛУЖБЫ ПРОФОРИЕНТАЦИИ СГМУ

Фролова Ю.А., профконсультант центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России


Задач у службы профориентации  много, но особое внимание СГМУ уделяет помощи абитуриентам и школьникам старших классов в самоопределении с использованием IT- технологий. Нами разработаны  профориентационные тесты «Профиль» и «Формула профессии», которые школьники могут пройти на компьютере.  IT- технологии помогают ускорить процесс обработки результатов. Яркая  наглядность помогает легче воспринимать результаты. Простота в использовании, доступность понимания, делает эти тесты незаменимыми инструментами и помощниками в работе профконсультанта.  Каждый из тестов сопровождает профориентационное консультирование, где профконсультант-психолог помогает разобраться в результатах и отвечает на все возможные вопросы по тесту.

Профориентационное тестирование «Профиль» (для учащихся от 13 лет). «Профиль» - это методика, которая помогает выявить интересы обучающихся к определенным видам занятий. Интерес это необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии,.ещё одним важным условием являются способности, или проыфессионально важные качества. 

Тестирование проходит на компьютере. Тест состоит из 50 вопросов с вариантами ответов «да» или «нет». Программа обрабатывает все ответы и в результате мы получаем  таблицу с 12ю возможными направлениями профессиональной деятельности или профилями, и их числовым значением выраженности интересов к каждому профилю в баллах и процентах. Если результат не превышает двух баллов, то профессиональные интересы выражены слабо. Особое внимание нужно обратить на результаты в процентах, они являются наиболее показательными. Ярко выраженный интерес к определенному виду деятельности начинается от 75% , максимальные показатели - 100%..


Профориентационное тестирование «Формула профессии» (для учащихся от 13 лет). Данное тестирование помогает выявить интересы и способности подростка в одном тесте. На основе этих данных можно получить рекомендации по профилю обучения – программе, предполагающей приоритетное (более глубокое) изучение нескольких учебных предметов, являющихся основными для определённой группы профессий. Очень важно определиться именно с профилем, т.к. это даёт возможность готовиться в нужном направлении, но не ограничивает последующий выбор специальности.

Выбор профессии – это всегда необходимый компромисс, ведь, кроме желания, нужны способности. Благодаря тесту можно узнать не только желания и интересы подростка, но и его возможности, насколько он сможет соответствовать своим идеальным представлениям о будущей работе. Профориентационное тестирование и консультирование «Формула профессии»  разработано  на основе идей  типологии профессий  Е.А. Климова и учебного пособия, разработанного сотрудниками Центра тестирования и развития «Гуманитарные технологии».

Тестирование проходит на компьютере. Тест состоит из двух блоков по 88 вопросов. В первом блоке определяются интересы подростка, а во втором способности. Далее программа обрабатывает оба блока и определяет  их совместимость между собой. На основе обработки программа выдает результат в печатном виде, где указан ведущий профиль и его описание.


На последующем консультировании психолог-профконсультант объясняет подростку результаты теста и помогает сориентироваться в полученном профиле, определиться с будущей профессией.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ СЛУЖБЫ ПРОФОРИЕНТАЦИИ ЦДОиПО

Фролова Ю.А., профконсультант центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России


В  службе профориентации  СГМУ ведется активная работа с абитуриентами и школьниками старших классов. Нами разработаны  профориентационных программ различных форм:  игры, тренинги, а так же тестирование и профконсультирование.
1. Профориентационная игра «МедПраймер» (для учащихся от 12 лет).
Игра формирует  адекватное представление о сути медицинских специальностей и уверенное самоопределение в медицине. Профориентационная игра «МедПраймер» разработана психологом,  профконсультантом службы профессиональной ориентации ЦДОиПО СГМУ Фроловой  Ю.А. Участникам предлагается по очереди  вслепую выбрать карточку и передать её ведущему. Ведущий зачитывает название специалиста и просит игроков рассказать о сути его деятельности.  Если участник не может  или не знает этого, то ведущий предлагает участнику зачитать вслух описание, чтобы другие участники игры смогли узнать подробности о деятельности специалиста.  Игра состоит из 200 карточек, каждая из них содержит наименование одной из медицинских или околомедицинских специальностей с описанием деятельности. Профориентационная групповая игра «МедПраймер»  рассчитана на подростков 13-17 лет в смешанных группах. 
2. Профориентационная игра на развитие эмпатии и эмоционального интеллекта «Помощники»  (для учащихся от 12 лет). Игра разработана для формирования у подростков навыков сопереживания и мотивированного желания оказывать помощь нуждающимся сверстникам, повысить свой уровень эмоционального интеллекта, что поможет им в дальнейшей жизни.
Участники делятся на группы по четыре человека. Им предлагается две стопки карточек. Одна с видами помощи, другая с ситуациями. В каждой группе один участник тянет карточку из стопки с ситуациями, а три участника берут карточки с разными видами помощи. Далее, в каждой группе разыгрывается ситуация, когда собрались вместе четыре друга и один из них попал в трудную жизненную ситуацию (которая указана в его карточке) и ему нужно попросить своих друзей о помощи, о которой он должен попросить. Остальные трое пробуют оказать ему помощь, согласно заданию в вытянутой ими карточке. Когда каждый из участников группы исполнил свою роль, они меняются друг с другом ролями и тянется новая карточка с ситуацией, так каждый участник должен попробовать на себе все четыре роли. После каждого круга, группа должна обсудить между собой что получилось, а что нет. Ведущий должен следить за ходом игры, направлять, корректировать, не давать затягивать обсуждения. В игре используются  цветные двухсторонние  карточки: 24 шт. с видами помощи и 56 шт. с ситуациями.

3. Профориентационное консультирование с помощью карточной методики «Профессьянс» (индивидуально для учащихся от 14 лет). Профориентационное консультирование «Профессьянс» создано на основе активизирующей карточной методике «Профессьянс «Формула-5», разработанной профессором Н.С.Пряжниковым для самоопределяющихся подростков на базе типологии профессий Е.А. Климова. Это консультирование поможет сделать подростка активным субъектом самоопределения. Участникам предлагается по определенным правилам разложить на столе 45 карточек с описанием различных характеристик профессий. Всего таких характеристик пять: цели труда, его предмет, средства, условия и особые условия. Карточки выкладываются ряд за рядом в порядке предпочтения.Когда все карточки разложены, консультант предлагает подростку выбрать из каждого ряда по одной-две самые привлекательные карточки. Вместе они образуют формулу идеальной профессии, и теперь подросток должен подумать, какие профессии подходят под эту формулу.
4. Квест-игра «СЕССИЯ» (для группы учащихся от 12 лет). Игра призвана вызвать интерес  подростков к СГМУ и  помочь в выборе факультета  СГМУ для поступления в будущем, приучить школьников анализировать профессии, вдумываться в характер профессиональной деятельности, а не судить о профессии лишь поверхностно. Квест-игра «Сессия» рассчитана на группу учащихся 8-11 классов. Для выполнения заданий участникам необходимо использовать эрудицию,  внимание, логику, знания, смекалку, творческие способности и интуицию. В процессе игры участники квеста ограничены определенным пространством (территорией вуза) и ограничены во времени (10 минут на каждую станцию вместе с переходом), что заставляет их максимально сконцентрироваться и быть внимательными.  Весь маршрут разделен на 8 станций - вводную, 6 станций - «Факультетов» и финальную. Станции это «Факультеты», которые есть в вузе. На каждой из станций участники выполняют различные задания и ищут подсказки к продолжению маршрута.  Всем участникам квеста предлагается легенда: «Вы поступили в СГМУ и у вас первая сессия. Вам нужно пройти все станции-«Факультеты», сдать все зачеты и экзамены».  В «зачетных книжках» на каждом этапе будут ставиться оценки (от 1 до 5 баллов или зачет/незачет). Если не уложились в заданное время или не набрали нужное количество баллов – проиграли, т.е. «не сдали сессию» и «прощай вуз». Если  успели вовремя, получили 26 баллов и больше – выиграли, получили на память почетный «Билет Абитуриента» и памятное фото команды.
6. Тренинг «Основы выбора профессии» (для группы учащихся от 12 лет).

Цель профориентационного тренинга «Основы выбора профессии» - сформировать осознанное отношение учащихся к выбору профессии и научить планировать свой жизненный путь. На тренинге подростки смогут лучше узнать свои возможности и способности, познакомится с миром профессий и наметить пути своего профессионального развития. 

7. Тренинг «Уверенность в себе» (для группы учащихся от 12 лет). Тренинг «Уверенность в себе» нацелен на повышение уверенности в себе и формирование навыков уверенного поведения. На тренинге участники смогут преодолеть внутренние барьеры, снижающих способность к уверенному поведению, укрепить  самооценку, приобрести навыки поведения в сложных ситуациях, сформировать навыки уверенного поведения.

8. Тренинг «Развитие памяти и внимания» (для группы учащихся от 12 лет).

Цель тренинга развития памяти и внимания - развитие и коррекция памяти и внимания учащихся. В результате программы участники научатся методам привлечения внимания к определённым объектам, закрепят навыки применения изученных методик, осознают значимость внимания и изучать факторы, которые на него влияют, научатся пользоваться методикой ухода от помех (отвлекающих факторов).

9. Тренинг «Свобода общения» (для группы учащихся от 12 лет). Целью тренинга «Свобода общения» является развитие у подростка навыков успешного общения. В процессе прохождения тренинга участники научатся эффективно взаимодействовать с разными типами людей, осознают свои личные ресурсы и возможности в различных ситуациях общения, разовьют уверенность в ситуациях общения, освоят новые стратегии поведения в сложных ситуациях общения, научатся аргументировать свою точку зрения. 

10. Тренинг «Развитие эмоционального интеллекта» (для группы учащихся от 12 лет). Целью тренинга по развитию эмоционального интеллекта для подростков является  развитие эмоциональности, приобретение навыков по  управлению своими и чужими эмоциями,  умению проявлять эмпатию, освоить приемы самоконтроля.
Профориентационная работа на факультетЕ клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры

Харькова О.А., к.пс.н, декан факультета клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России


Наш медицинский вуз является многопрофильным университетом. В 2015 году на базе нескольких факультетов был создан факультет клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры. Факультет социальной работы был образован в 1991 году, а в 1997 г. открыт факультет клинической психологии. Факультет адаптивной физической  культуры создан в 2001 г. В настоящее время факультет осуществляет подготовку по четырем образовательным программам: «Клиническая психология», «Психология», «Социальная работа» и «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)».

За годы работы у нас созданы научные школы по направлениям:

- Аддиктология (наука о зависимом поведении) – ответственный профессор А.Г. Соловьев

- Геронтология (наука, изучающая биологические, социальные и психологические аспекты старения человека, его причины и способы борьбы с ним) – ответственный профессор А.Г. Соловьев

- Детская психиатрия и психотерапия – ответственные доцент Е.А. Бочарова и В.А. Миткевич.
- Методология научных исследований – ответственный доцент О.А. Харькова.

 
Профессорско-преподавательский состав активно помогает молодому поколению студентов приобщиться к науке и заниматься исследованиями не только вовремя обучения, но и после получения диплома.

На факультете имеется студенческий научно-практический кружок «СОВа», где студенты изучают актуальные вопросы психологии, выступают с научными докладами, преподаватели проводят мастер-классы  и участвуют в конференциях.

В октябре 2021 года возобновил работу Музей творчества душевнобольных, который развернул свою экспозицию в аудитории имени И.Д.Муратовой, почетного доктора СГМУ. Изида Даниловна Муратова была  основателем клинической и научной психиатрической школы на Европейском Севере России. Более 30 лет она возглавляла кафедру психиатрии Архангельского государственного медицинского института, 25 лет была главным психиатром Архангельской области. Многие годы возглавляла областное общество психиатров. Именно Изиде Даниловне принадлежит идея создания музея творчества душевнобольных.  Студенты-психологи проводят экскурсии в этом музее для всех желающих.

На факультете планируется разработать профориентационный стенд с мероприятиями и интересными фактами из жизни студента, создать видеоролики «Один день из жизни студента-психолога», «Один день из жизни студента АФК», «Один день из жизни студента СР».
Также в наших планах возобновить работу Тренинг-центра, где силами студентов старших курсов будут проводиться психодиагностические мероприятия и тренинги для школьников.


Старшеклассники, выбирая профессию, могут стать кем угодно: выдающимися учеными, талантливыми педагогами, инженерами, дизайнерами, врачами. Но, кем бы они ни были, они обязаны быть психологами – без знания психологии, основ общения и взаимодействия, без познания самого себя и своего внутреннего мира, добиться высоких результатов в профессиональной деятельность просто невозможно!

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

НА УРОКАХ ФИЗИКИ

Чернакова С.С., учитель физики высшей квалификационной категории, МБОУ «Гимназия №6 г. Архангельска»
Общество, в котором мы живём, постоянно развивается, появляются новинки техники, меняются формы и способы работы. Возникает потребность в людях образованных, способных быстро ориентироваться в обстановке, мыслить самостоятельно. Выполнение такого рода задач становится возможным только в условиях активного обучения, развивающего творческие способности ребёнка. К таким видам деятельности и относится исследовательская и проектная работа школьников. И формирование успешных и компетентных специалистов, так нужных нашему современному обществу, необходимо начинать со школьной скамьи. Физика является одним из ведущих среди других предметов, где успешно можно использовать элементы исследования.  

Физика – наука экспериментальная. В основе её лежат наблюдения и опыты, и организация исследовательской деятельности учащихся при изучении физики – необходимый фактор, позволяющий повысить интерес к физической науке, сделать её увлекательной, занимательной и полезной и осознать, что физика – это интересно. Важно обучать школьников навыкам исследовательской деятельности. Развитие исследовательских умений и навыков учащихся помогает достичь определенных целей: поднять интерес учащихся к учебе, достигнуть более высоких результатов. Для учителя физики важным является то, что в процессе работы над учебным проектом у школьников: зарождаются основы системного мышления, формируются навыки выдвижения гипотез, формирования проблем, поиска аргументов, развиваются творческие способности, воображение, фантазия, воспитываются целеустремленность, организованность, способность ориентироваться в ситуации неопределенности.

Для успешной проектно - исследовательской деятельности необходимо выработать у учащихся элементарные навыки работы, пробудить интерес к исследовательской работе. А для этого важно научить учащихся:

1. ставить цель и задачи проекта;

2. составлять план исследований;

3. использовать в работе необходимые приборы и материалы;

4. собирать установки;

5. проводить исследования;

6. формулировать выводы.

Одним из важнейших моментов при выполнении исследовательской деятельности является способность учащихся видеть проблему, выдвигать гипотезы по её решению, на основании которых можно проводить исследования.

Проектно - исследовательскую деятельность можно организовывать на любом этапе обучения физике. 

1. При изучении физической теории или урок-обобщения по какой-либо теме. 

Приведу несколько примеров, которые я использую на своих уроках:

- Составление интеллект-карт по определенной теме. Приобщаясь к научному поиску, дети учатся ориентироваться в огромном мире научных книг, журналов, пособий. Они учатся классифицировать, обрабатывать, анализировать материал и делать выводы. Учащимся дается план, который используется для  создания такой карты.

11 класс: «Зависимость удельного сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость». (урок изучения нового материала). 

План: 

1. Как зависит удельное сопротивление проводника от его температуры?

2. Причина увеличения числа столкновений электронов с атомами кристаллической решетки при увеличении температуры.

3. Зависимость удельного сопротивления металла и полупроводника от температуры.

4. Что такое сверхпроводимость

5. Дайте определение сверхпроводника.

6. Примеры сверхпроводника.

7. Примеры сверхпроводников.

8. Какую температуру называют критической?

9. Чем отличается характер движения электронов в сверхпроводнике от их движения в проводнике?

10. Применение сверхпроводников (в медицине обязательно)

9 класс: Обобщающий урок по теме «Динамика». (подготовка стендового доклада по всей изученной теме)

- Составить рассказ о явлении. Учащимся в качестве домашнего задания предлагается сделать плакат по одному из явлений, которые изучались в данной главе. План рассказа прилагается. 

1. Внешние признаки явления.

2. Условия, при которых происходит явление.

3. Сущность явления, его определение.

4. Примеры данного явления в природе.

5. От чего зависит протекание явления, какие факторы оказывают влияние.

6. Использование данного явления на практике.

7. Способы предупреждения вредного действия.

2. При решение задач. Рассмотрим несколько методов, которые можно использовать на уроке. 

-а) Придумать свои задачи. Данный прием можно использовать как на самом уроке, разделив класс по группам, так и в качестве домашнего задания. 

б) Решение экспериментальных задач. 

Примеры, 7  класс. Тема «Простые механизмы». 

Определить массу листа бумаги.

Оборудование: монетка известной массы, лист бумаги, карандаш. 

10 класс: Тема «Влажность воздуха». Определить содержание водяного пара в кабинете физики (или в своей комнате) 

Уровни задач могут быть различным, зависит какое оборудование учащимся предложить. 

Например, 7 класс: Тема «Давление твердого тела на опору».

Определите давление деревянного бруска на стол.

Уровень 1. Оборудование: динамометр, линейка, деревянный брусок.

Уровень 2: Оборудование: динамометр, нить длиной l=1м, деревянный брусок.

Некоторые задачи имеют несколько вариантов решений, и все необходимо их рассмотреть. Рассмотрим некоторые из них. 

8 класс: Тема «Световые явления». 

Определите высоту дерева или здания, зная свой рост. 

1 способ. Оборудование: зеркало (или лужа), дерево (работа выполняется на улице), линейка.

2 способ: Оборудование: фотоаппарат, линейка. 

в) решение задач, для решения которых требуется дополнительная информация из разных источников.

Примеры,  7 класс. Тема «Расчет массы и объема тела»
- Рассчитать объем памятника "Тюленю – спасителю жителей Архангельска  и блокадного Ленинграда". В данной задаче учащимся необходимо найти информацию о памятнике: из чего изготовлен он и какова его масса. 

 - Оцените массу золота, которое украл Тугарин Змей из м/ф «Алеша Попович». При просмотре видеоролика из м/ф учащиеся примерно оценивают размеры золотого шара и рассчитывают его массу. Можно также сравнить литературного и мультипликационного героев. 

- Сказка С. Писахова «Вечны льдины». Мог ли белый медведь поднять такую льдину? При просмотре видеоролика из м/ф учащиеся примерно оценивают размеры льдины и рассчитывают массу. А чтобы ответить на поставленный вопрос, необходимо найти дополнительную литературу о белых медведях. 

3.  При проведение домашнего эксперимента. Приведем некоторые примеры. 

7 класс: Исследование зависимости силы упругости от удлинения. Исследование зависимости давления газа от температуры. 

8 класс: Изучение видов теплообмена. Вычисление электрической энергии дома и ее стоимости. Подготовка сообщения о способах экономии электрической энергии. 

4. При проведении демонстрационного эксперимента. 

 7 класс: Тема «Давления газа». В ходе демонстрации экспериментов учащиеся делают выводы и заполняют таблицу. 
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8 класс. Тема «Закон Ома» . В ходе экспериментов учащиеся устанавливают зависимость силы тока от напряжения и сопротивления. 

11 класс. Тема «Явление ЭМИ». В ходе экспериментов учащиеся приходят  к выводу о причинах возникновения индукционного тока. 

Практически ни одна тема на уроках физики не обходится без экспериментов. 

5. При выполнении лабораторных работ. 

6. Проектно-исследовательские работы учащихся:

Таким образом, проектная исследовательская деятельность формируют у учащихся целостную систему универсальных знаний, умений, навыков, а также опыта самостоятельной деятельности и ответственности. Физика – наука экспериментальная, в ее основе лежат наблюдения и опыты. В результате проектно-исследовательской деятельности у учащихся развивается мышление, наблюдательность, устойчивость внимания и более успешно усваивается содержание материала по предмету. Опыт работы показывает, что учебная мотивация эффективно создается, если школьники занимаются исследовательской деятельностью на уроках и во внеурочное время, создавая интересные проекты; если в этих проектах дети исследуют связь науки с практической жизнью. Для ученика это – осмысление знаний по физике, узнавание в окружающей жизни проявления законов физики, опыта проектной деятельности.

Литература:

1. Боброва Л.Н. Сборник олимпиадных задач по физике. Учебное пособие. 7 класс.

2. Задачи по физике на основе литературных сюжетов. Для толковых детей и сообразительных взрослых. 7-11 классы – А.П. Усольцев, Екатеринбург, У-Фактория, 2003.

3. Проекты на уроках физики: плюсы и минусы. – [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://rosuchebnik.ru/material/proekty-na-urokakh-fiziki-plyusy-i-minusy-article.

4. Экспериментальные задачи на уроках физики и физических олимпиадах. С.Д. Варламов, В.И. Зинковский, А.Р. Зильберман.-  [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://olympiads.mccme.ru/mfo/experiment/experiment.pdf

АКАДЕМИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Щёголева Л. С., д.б.н., профессор, зав. лабораторией физиологии иммунокомпетентных клеток ФГБУН ФИЦКИА им. академика Н.П. Лаверова УрО РАН

Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России
В настоящее время развитие российской Арктики приобрело на государственном уровне статус крупного национального мегапроекта, призванного обеспечить долгосрочные геоэкономические и геополитические интересы развития России. Многолетние исследования, начатые в 60-е годы под руководством д.м.н, профессора, Заслуженного деятеля науки Л.К. Добродеевой с коллективом показали, что у людей, проживающих в экстремально дискомфортных северных регионах России регистрируется зависимое от суровых природно-климатических условий жизни состояние интенсивного напряжения иммунной системы, приводящее к уменьшению резервных возможностей регуляции иммунного гомеостаза и развитие экологически зависимого вторичного дефицита иммунной защиты. 

Здоровье людей и качество их жизни в значительной степени определяются состоянием среды обитания не только природной, но и антропогенной и социально-профессиональной и реакция на эти воздействия различных категорий населения (по полу, возрасту, профессии, месту жительства, социальным условиям, заболеваниям) может быть сугубо индивидуальной. Исследования последних трёх лет показали, что наиболее вредными факторами влияющими на здоровье женщин, занятых на ЦБК, являются метилсернистые соединения, аэрозоли щелочи, шум, повышенная температура, физические перегрузки. 

Оленеводство - единственная отрасль сельского хозяйства, в которой занято все коренное население Севера. Основными неблагоприятными факторами, влияющими на здоровье женщины, ведущей кочевой образ жизни в экстремальных условиях Севера, являются холод и необустроенность жилища. 

Студенчество – это значимая часть любого общества, наиболее активная часть молодежи, которую можно рассматривать по целому ряду признаков как отдельную группу населения и по некоторым данным составляют 30% населения земного шара. Эти и другие направления исследовательской деятельности согласно Госзаданию РАН решаются коллективом лаборатории физиологии иммунокомпетентных клеток. Важно указать, что коллектив лаборатории состоит на 57% из молодых ученых. Такой уровень удалось достичь за многолетний кропотливый труд по профориентации не только студентов, но и более младшего звена – школьников. 

Научные сотрудники, молодые ученые активно участвуют в профориентационной работе со школьниками и студентами, проводя экскурсии, кружковую работу совместно с центром довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ. Российская академия наук нуждается в молодых кадрах и очень важно вести своевременную политику профориентации среди младшего звена, на основании чего школьники осознанно выбирают вуз, направление образования, продолжая заниматься в СНО, будучи студентами, затем осознанно поступают в аспирантуру и целеустремленно занимаются наукой.

Поэтому представители академической науки идут к школьникам. Так с 2015 по 2018 года д.б.н. Щёголева Л.С. читала старшеклассникам цикл лекций по популярной иммунологии, организованные Институтом открытого образования Архангельской области.

В ноябре 2018 года в СГМУ Любовь Станиславовна прочитала лекцию «Как работает наш иммунитет?» в рамках проекта «Университетские субботы». А в марте 2019 г. зав. лабораторией биоритмологии д.б.н. Поскотинова Л.В. выступила перед ребятами с лекцией «Биоритмы в нашей жизни».
Сотрудники ФГБУН ФИЦКИА им. академика Н.П. Лаверова УрО РАН приходят к школьникам на Дни открытых дверей, знакомят со своими научными открытиями, которые находят отклик у любознательных молодых исследователей. В сентябре 2017 года в СГМУ была приглашена молодой сотрудник лаборатории биоритмологии института Кривоногова Е.В., которая рассказала потенциальным абитуриентам о возможностях человеческого мозга.

В лаборатории института приглашаются обучающиеся профильных медицинских и медико-биологических классов. Молодежь знакомится с академической наукой, сложнейшими приборами, на которых проводятся исследования здоровья северян. 

В Северном государственном медицинском университете с 2008 года школьники участвуют в конкурсе научных работ в сфере профилактики зависимости в рамках проекта «Жизнь без дурмана», который курируется управлением культуры и молодежной политики Администрации муниципального образования «Город Архангельск». С 2012 года председателем экспертного совета назначается д.б.н. Щёголева Л.С.
Малые Ломоносовские чтения проводятся ежегодно с 2010 года. Объединяя усилия научных руководителей и юных исследователей Чтения вносят значимый вклад в дальнейшее формирование кадрового резерва отечественной науки, подготовку нового поколения изобретателей, исследователей и ученых.

Председателем конференции и экспертного совета с 2018 года является д.б.н., профессор Щёголева Любовь Станиславовна –эксперт РАН, эксперт федерального реестра экспертов научно-технической сферы Министерства образования и науки РФ ФГБНУ НИИ РИНКЦЭ. Активно участвуют в работе научно-практической конференции учащихся (г.Архангельск) Малые Ломоносовские чтения Сергеева Т.Б., Филиппова О.Е., Шашкова Е.Ю., кандидаты биологических наук, старшие научные сотрудники лаборатории физиологии иммунокомпетентных клеток ФГБУН ФИЦКИА им. академика Н.П. Лаверова УрО РАН,

В рамках Малых Ломоносовских чтений, проводимых в СГМУ, молодые исследователи со своими руководителями изобретают важное и нужное, проводят научный поиск, получают результаты, которые могут быть применены в реальном секторе медико-биологических наук. Фактически их исследования сегодня – возможно робкие шажки в безбрежный океан науки, но в то же время – это шаг в будущее. 

Профориентационная работа совместно с академическими учреждениями открывает для его участников широкие научные горизонты и даёт возможность выявить талантливых молодых людей, которые со временем воплотят в жизнь плодотворные идеи и новые творческие достижения во имя процветания России! 

Доказательство – это список сотрудников ФГБУН ФИЦКИА УрО РАН, прошедших профориентацию в школьные и студенческие годы, поступившие в аспирантуру, защитившиеся и работающие в РАН по настоящее время: Кривоногова Елена Вячеславовна, к.б.н, год окончания вуза – 2002; Меньшикова Елена Александровна, к.б.н. (2001); Штаборов Вячеслав Анатольевич, к.б.н. (2004); Морозова Ольга Сергеевна, к.б.н. (2001); Филиппова Оксана Евгеньевна, к.б.н (2009); Балашова Светлана Николаевна, к.б.н.(2009); Типисова Елена Васильевна, д.б.н. (1988); Щёголева Любовь Станиславовна, д.б.н, профессор (1985).

Россия всегда была страной талантливых ученых, дерзких изобретателей, пытливых новаторов. Научный потенциал нашего общества и сегодня является надежным фундаментом для развития инновационной биологии, медицины, математики и других дисциплин, а молодые творцы и исследователи составляют главную платформу будущего нашей страны. 
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Основные направления обеспечения качества профессионального образования
XХVI межрегиональная учебно-методическая конференция
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